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EDITORIAL

VIVENCIAS PERSONALES

Para tomar la decision de tener un hijo he tenido que
pensarlo durante algun tiempo. Para todos supongo que es una gran
decision y conlleva superar muchos miedos.

Me llamo M® del Mar, tengo la enfermedad de colitis ulcerosa
desde los 19 anos, con esa edad, me intervinieron para hacerme una
coloctomia y un ano después me reconstruyeron. Alos cuatro meses
de esta ultima operacion empece a sufrir fuertes dolores en el gliteo
que se prolongaban por toda la pierna que me limitaban la movilidad,
cuando volvi a acudir a los médicos me diagnosticaron espondilitis
anquilosante.

Desde entonces y cada vez que me he encontrado mal, siempre me he planteado sitendria
una vida “normal”, si mi novio seguiria conmigo, si podria terminar mi carrera, que tanto sacrificio
costaba a mis padres, si podria tener un trabajo, comprarme un piso y casarme, etc., 0 jpor gué me
habia tocado a mi?. Es mas y para ser sincera, tengo que deciros que he creido muchas veces que
no seria capaz, he pensado que seria una carga para la familia y que siempre dependeria de los
demas y necesitaria suayuda.

Pero para que veais lo complejos y contradictorios que podemos ser las personas, también
pensaba de vez en cuando porque me iba a conformar, por que no lo iba a intentar y porquenoibaa
conseguirlo, aunque tardara mas o me costara mas que a otros.

Gracias a Dios tuve mucho apoyo de mifamilia, amigos y mi entorno en general, para poder
hacer frente a esta nueva situacion y les agradezco desde aqui que durante estos afios me hayan
escuchado quejarme, me hayan levantado la moral, y me hayan demostrado su afecto. También he
contado con la atencion y el cuidado de los equipos medicos que me han tratado en el hospital
Reina Sofia de Cordoba y que gracias a ellos no quedo ahi su ayuda ya que me dieron a conocer la
asociacion de enfermos ACEADE.

Esta asociacion me acogid desde el primer dia con los brazos abiertos y ha sido uno de los
pilares de apoyo con el que siempre he contado, gracias a ellos dejé de sentirme el patito feo, que
pensaba me habia convertido. Me ensefiaron a que se puede vivir con esta enfermedad, a que no
tenia porque renunciar a mis suefios y que existen personas dispuestas a compartir contigo, una
desconocida, sus experiencias mas personales de su vida, para ayudarte en la tuya. Tambien
necesité de un grupo de apoyo dirigido por un psicélogo voluntario con el que contactd la
asociacion para ofrecerles a los enfermemos de espondilitis la posibilidad de recibir, este tipo de
ayuda especializada, para llevar mejor la enfermedad.

Con el tiempo, porque yo no voy a deciros que esto sea facil, me fui haciendo a la idea de

que tenia ésta enfermedad y que con sus altos y bajos tenia que vivir con ella, pero eso si, tenia que
seguir viviendo mi vida.

3 I




Cuando retomé los estudios de la carrera, hubo una persona que nunca olvidaré, un
profesor de psicologia de la facultad, que sin conocerme, y simplemente exponiendo le mi situacion
se volco en ayudarme; me ensefio unas directrices muy simples que segui y me sirvieron mucho
para acabar con los estudios, ideas como: afrontar metas cortas, para no agobiarme y sentirme
realizada cuando las consiguiera, animandome a plantearme la siguiente, también me aconsejo
que disfrutara del momento de descanso que me tomara entre el tiempo de estudio y que si en
algun momento me hacia la remolona o perdiera parte del tiempo de estudio, no me sintiera mal y
volviera a retomar el objetivo por donde lo dejé, y sobre todo que tuviera visidon positiva,
desterrando todo lo posible los pensamientos negativos. Pero esta mini guia de consejos que
apliqué y me funcionaron para conseguir mi diplomatura, los sigo aplicando en todas las parcelas
de mi vida, siendo capaz de afrontar muchos retos, eso si, a lo mejor muy poco a poco, pero
muchos de ellos sean conseguido.

En la actualidad me enorgullece decir que, gracias mucho a mi esfuerzo y teson, junto con
el apoyo de las personas que os he comentado, de las que he aprendido mucho tengo el titulo de
Diplomada en Ciencias Empresariales, trabajo como administrativo en un centro especial de
empleo, pude adquirir una vivienda de VPO, presentando mi certificado de minusvalia, estoy
casada desde hace tres afnos con ese estupendo novio que permanecié conmigo desde que me
diagnosticaron la enfermedad vy le voy a dar una de las mayores alegrias a mi madre con el quinto
nieto que le traigo en camino.

Ahora queda atras muy atras, la satisfaccion que hasta ahora tenia por haber luchado tanto
para seguir adelante con mi vida, pero que es gracias a todas las circunstancias que he vivido y de
las que he aprendido hasta ahora, las que me han ayudado a sentirme mas madura y segura de mi,
para ser ahora yo la persona que tenga que ofrecer algo y estar ahi para otra.

Creo que tomar la decision de tener un hijo es la mas valiente que he tomado nunca, el reto
mas importante que tengo y cuyo objetivo es hacerlo lo mejor que pueda.

Esta otra decision creo ahora es la Unica realmente valiosa por la que merece la pena
realmente seguir, y me ayudara a mirar hacia adelante, ya sea con problemas de salud o cualquier
otro tipo de problema.

Pienso que las limitaciones que en ocasiones me imponga la enfermedad para coger en
brazos a mi hija o realizar cualquier otro esfuerzo fisico de fuerza o resistencia que en cualquier
momento no pueda realizar, no va evitar que intente estar siempre ahi para apoyarla, quererla,
aconsejarla, animarla, ser uno de sus puntos de referencia para que crezca y se haga una gran
persona, eso si, junto con su padre que creo que lo hara hasta mejor que yo.

En los test que te hacen rellenar los médicos y psicologos, siempre contestaba a la
pregunta de si me consideraba un enfermo, contestaba que si, hoy creo que soy una persona con
una enfermedad, ya que la enfermedad no soy yo, no me dirige y no me controla, si es cierto que en
muchas ocasiones me limita, y condiciona, pero renuncio a la idea de orientar mis decisiones, mis
elecciones, y mi vida en general alrededor de la enfermedad.

Desde aqui animo a otras personas a que no renuncien a intentar un suefio tan grande
como es ser padres.

M? del Mar Feria Peralta (Secretaria de ACEADE)




OPINIONES
GRACIAS POR VUESTRO TRABAJO

AEXPE

Durante los primeros dias del mes de Junio un grupo de
personas de A.E.X.P.E., fuimos invitados a la celebracion de
una jornada en Cordoba, bonita ciudad andaluza, que si era
grande y conocida mundialmente por su mezquita, patios, etc.
Desde hace quince afios, tiene otra maravilla, y es por esta, por
la que fuimos invitados a celebrar su quince cumpleanos,
A.C.E.AD.E. Que asi se llama la obra que los cordobeses,
gestaron, parieron y con humildad, sencillez, trabajo vy
supongo que con gran esfuerzo y muchas dificultades
alimentaron, para que creciera dispuesta a dar al mundo

entero el fruto de una tarea tan digna y hermosa, que yo desde
mi atalaya de cincuenta y cinco afios valoro de una forma muy
especial que solo pueden entender las miles de personas que

como yo paso veinticinco anos de oscuridad, lleno de dolores,
con la unica receta de que cambiara de trabajo.

Probablemente, no se podra medir jamas, ni los dolores que esta gente habra aliviado, ni las arrobas
de dignidad y orgullo que los pacientes de Espondilitis han ganado.

En mis pocos afios de contacto con médicos que atienden estas enfermedades he constatado, que el
concepto que se tiene de nosotros, es que somos personas con mal caracter, quizas porque les ha faltado
tratar la enfermedad como dicen en Cdrdoba, como una mesa de tres patas. En lo que yo conozco alo sumo
de dos y una mas corta que otra, por lo que no hay manera que asiente la pobre mesa.

Pienso que garcias a vuestro trabajo, publicaciones e informacion a través de congresos y jornadas,
en el mundo se iran construyendo muchos equipos multidisciplinares de por lo menos, tres soportes fuertes y
robustos que ayudaran a los enfermos de Espondilitis a llevar una vida mucho mas grata, también debido a
que la informacion que llegara a los médicos de atencion primaria posibilitara que los pacientes de
Espondilitis, encontremos los accesos a nuestros especialistas mucho antes.

Os aseguro, que aungue no tengo la espalda mal, el liquido que yo digo me recorre todo el cuerpo,
talones rodillas, hombros, y ha tratado de hacerme la vida imposible muchos dias de mi vida.

Me gustaria dar las gracias a cada una de las personas que a hecho posible ese gran proyecto, equipo
tecnico, enfermos, familiares y colaboradores. Y espero que esteis de acuerdo en que las personifique en sus
dos presidentes. Gracias José Roman por lo que iniciasteis y consolidasteis y mucho animo y fuerza para la
gran tarea que te queda José Blancat.

Un abrazo Francisco Trejo Simoes presidente de A.E.X.P.E.
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CARTA ABIERTA A D. JOSE ROMAN

El hecho de no asistir con demasiada frecuencia a los
actos promovidos por ACEADE no significa, ni mucho menos, que
haya abjurado de los compromisos que adquiri, en silencio, ante
mi mismo, una noche inolvidable en que fui aceptado por todos
como Socio de Honor.

.f.:
Desde aquel dia he seguido muy de cerca la evolucion de nuestra Asociacion,

algo mas, de nuestra Gran Familia, y tanto por Manolo como por la Revista estoy
informado de su continua y ascendente evolucion.

Estoy informado de la jubilacion de nuestro comun amigo Pepe Roman y de la
eleccion de un nuevo Presidente, Pepe Blancat al que quiero darle la enhorabuena y
desearle todos los mayores éxitos en beneficio de la Asociacion. Se que lo hara bien
porque es una persona con caracter y entusiasmo pero sobre todo porque, estoy
convencido, a su alrededor se encontrara un ingente grupo de personas generosas
dispuestas a colaborar y servirle de apoyo en su labor. A su presidencia le prestara alas el
entusiasmo de todos los Socios y no tendra la angustia de la soledad.

De nuevo R. Tagore me sale al paso para recordarme que los arboles no me
impidan ver el bosque y que debo retomar mi primitiva intencién: Un pequefio recuerdo
personal de miamigo Pepe Roman.

Cuando se despide a un buen amigo se siente un sabor agridulce y hoy se ha
jubilado uno de ellos con toda la carga que lleva inherente de alegrias y tristezas, amores y
desamores, encuentros y desencuentros, éxitos y fracasos; todo un computo de
emociones a las que no podemos quedar insensibles. Al final del camino, que es donde
nos encontramos, la regla matematica de sumar y restar es la que nos indica el balance de
una vida de trabajo y sacrificio. Tal vez el resultado final pueda establecerse por el numero
de amigos a los que podemos recurrir y Tu tienes plétora de ellos.

Hablar mucho de Pepe Roman me resulta facil y podria pensarse, no sin
razén, que esta circunstancia es determinada por los muchos afios que hace que nos
conocemos. Hablar bien de él me resulta gratificante y también podria pensarse, no sin
razon, que se deberia a nuestra amistad. Las dos son ciertas porque nos conocemos
desde el afio 1971y porque desde entonces hemos mantenido una grata convivencia.

Llegué a Cérdoba una noche de truenos en que San Pedro enfurecido abrié
todos los grifos del Cielo, en un coche repleto de libros y con un espiritu lleno de esperanza
e ilusion... parece que fue ayer.

Pepe era apoderado del Banco Vizcaya y como tal nos presento un amigo



comun, Francisco Fernandez Mansilla. Poco tiempo después comenzé a fraguarse
nuestra amistad y el gran recibidor de su banco se convertia con inusitada frecuencia en
centro de reunion de muchos companeros como Paco Fernandez Mansilla, Cleto Infante,
Manuel Ruza, Miguel Villar y otros muchos.

Posteriormente, como no puede estar quieto, participd en el proyecto de la
Escuderiade Alba. Fue a buentérmino y nos hizo socios a un amplio grupo de amigos... y
continuaba nuestra amistad.

Su dolorosa enfermedad parecia que iba a terminar con su entusiasmo y su
capacidad de trabajo; pero no, otra vez nos dio ejemplo de voluntad y espiritu de
superacion. De nuevo volvio a triunfar y a ser ejemplo vivo para muchos de nosotros.

Estoy convencido que la jubilacion, consecuencia de los afios, no va a
marginar su capacidad ni su entusiasmo. Es persona con una cabeza bien amueblada,
posee experiencia, caracter y mucha generosidad que no puede ser desaprovechada por
la desidia de nadie. Pepe no se ira, lo encontraremos siempre en la brecha porque es un
luchador.

Y sobre todo, Pepe es mi amigo.

Ramon Sierra, Coordinador de la Unidad del Dolor del H.U. Reina Sofia
Socio de Honor de ACEADE

CAJA RURAL

Nuestra Seniora del Rosario
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Nuestro psicdlogo

ROMPE CON TU PASADO

Todos tenemos en nuestro
pasado episodios dolorosos.
Empezando por la infancia. Si lo
observamos despaclo, todas las

infancias estan llenas de
angustias, frustraciones,
soledades, miedos. .. Sobre

tedo, muchos miedos. Lo que
ocurre es dgue la naturale:za
actia de balsamo protector vy
borra todos, o casi todos, los
recuerdes dolorosos.

Mas dificiles de borrar son
los desencantos, desenganos,
heridas y desamores de la edad

adulta. Algunas de estas
lesiones se enquistan y pueden
torturarnos durante mucho
tiempo.

Permanecer atados al pasado nos quita libertad.

Y nos puede atar al pasado tanto alguien a quien amamos Y
que no podemos dejar de amar- como alguien a quien odiamos y
que no podemos dejar de odiar-.

Tanto nos puede obsesionar el recuerdo de alguien que nos
hizo mucho bien como de alguien que nos hizo mucho dafio. Porque
una cosa es cierta: nos puede esclavizar del mismo modo el amor
que el odio. Pero, de cara a nuestra felicidad, lo importante
es que estamos esclavizados, atados al pasado. No nos hemos
desenganchado de determinada persona, de determinado
episodio, de determinado capitulo de nuestra vida.

En el fondo, la clave reside en que estamos afrontando
incorrectamente algo imposible de evadir: el pasado. Y el
pasado -como el presente y como el futuro- esti compuesto de
luces y sombras, de claros y oscuros, de placeres y dolores. Al
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igual gue en la filosofia oriental del Yin yv el Yang, ambos
extremos son inseparables.

Dentro de todas las experiencias dolorosas que puede
encerrar el pasado, hay una que, por su especial
caracteristica, tiende a enquistarse. Es la huella negativa
que dejd una persona a la que amamos en su dia. Especial dafio se
produce si la ruptura fue brusca vy no de comin acuerdo. En ese
caso, encierra en si misma sentimientos como desencanto,

humillacidn, resentimiento, autoestima lastimada... ademas de
la sorpresa herida. "Los amores son como las setas: no se sabe
51 son buenos o malos hasta que es demasiado tarde." (Tristéan
Bernard)

Hay otra situacidn gque, para mucha gente, supone una
atadura dolorosa al pasado. Es la persona gque nos hizo mucho
dafio. En numerosas ocasiones, se trata de un familiar cercano.
En ese caso, al sentimiento de rechazo se une la culpabilidad,
convirtiendo el recuerdo obsesivo en mas dafiino altn.

Normalmente, esa persona desaparecid hace tiempo, peroc su
recuerdo permanece activo y sangrante. Como una herida cerrada
en falso, que encierra bajo la piel una bolsa de pus. Es del
todo preciso disolver esa presencia continua y lacerante. Es
necesarlio pasar pagina y comenzar un capitulo nuevo.

Desde un punto de vista racional, se podria argumentar que
nos causé® dafio sin darse cuenta, que lo hizo lo mejor gue
sabia. wS1 conocléramos todas las circunstancias,
perdonariamos la mayor parte de las cosas" escribid Graham
Greene,

Y es cilierto. Pero estas consideraciones normalmente no
sirven, porque el problema estéd situado a nivel subconsciente.
Y, a ese nivel, las reflexiones racionales nc sirven.

En definitiva: no se trata de comprender por qué nos hirio,
sino de conseguir que la herida cicatrice.

Algunas ideas para repensar:

- No llores porgue ya se termindé. Sonrie porgue sucedid.

- Estds atado a un pasado, triste o alegre, sdlo por
cadenas mentales. Rompelas.

- Puedes perder la libertad interior de dos formas: tanto
por no peoder olvidar a alguien amado como por no poder olvidar
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a alguien odiado.

- No malgastes tu energia pensando negativamente de gente
que te lastima o que te lastimo hace tiempo.

- Puedes librarte completamente de sentimientos dolorosos
conectados a tu pasado.

- En orden a la propia felicidad, mas importante gque tres
satisfactorias relaciones pasadas es una prometedora relaciodn
presente.

- ¥S1 conocléramos todas las clrcunstancias,
perdonariamos la mayor parte de las cosas." (Graham Greene)

- El gue tiene su ancla perpetuamente echada en el pasado
no puede en modo alguno alzar sus velas hacia el futuro.

- Lo importante no es comprender por qué una persona nos
hirio, sino consegulr que la herida cicatrice.

Alfonso Lépez Caballero
(alzcaballerofgmail.com)

—_— Avda. Mendéz Pidal, 12
Ortopedia Medica Telé, Y Fa 957 29 68 44

14004 - CORDOBA

Cordobesa, S.L. = o T
Awda. Menéndez Pidal, 12
+ ORTOPEDIA GENERAL ' ‘-
« PLANTILLAS - ORTESIS - PROTESIS 1 l &
+ MATERIAL MEDICO - QUIRURGICO T N8P TAL EINA SOF AP
+ SILLAS - CAMAS - ANDADORES, €TC. —
+ AYUDAS TERMICAS -~
- APARATOS D€ REHABILITRCION
INSTALACIONES E}‘é&"ﬁfm
Concertada con ¢l SAS EL FONTANAR

También en Avda. Almogavares, 62 - Tel. y Fax 957 27 09 49 - 14006 - CORDOBA
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ACEADE €N €L 1° ENCUENTRO ASOCIATIVO D€ LIRA

Durante los dias 22, 23 y 24 de junio se celebro en Lanjarén (Granada), el Primer
Encuentro Asociativo organizado por LIRA, con asistencia de numerosas asociaciones
andaluzas de artritis, espondilitis y fibromialgia.

ACEADE estuvo representada por el tesorero y el vicepresidente.

" ot

El Dr. Ponce Vargas, acompafado por D. José Manuel Delgado, y los Drs. Collantes
Estévez y Caracuel Ruiz, inauguro la sesion en la tarde del viernes, 22, con la ausencia,
no justificada, de D? Josefa Ruiz Fernandez, Directora General de Salud Publica y
Participacion de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

En su intervencion, el Dr. Ponce, hablo de la relacion medico-paciente y de la
coparticipacion en el proceso terapéutico: “El paciente pasivo ha pasado a ser paciente
activo”. Expuso la idea de LIRA de conjugar las conferencias y el ocio, y, asi mismo,
fomentar el conocimiento de las asociaciones.

El Dr. Collantes Estévez desarrollo
el tema: "Avances en el conocimiento de
las Enfermedades Reumaticas”.

Hablo de las tres enfermedades:
Espondilitis, Artritis Reumatoide vy
Fibromialgia.

A continuacion, se realizaron unos
talleres para espondilitis, artritis vy
fibromialgia, dirigidos, respecti-vamente,
por los Drs. Collantes, Caracuel y Ponce.
Finalizdé la jornada con una Mesa de
conclusiones.
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El sabado 23, durante la manana se
realizo la Sesion termal en el Balneario. La
descripcion técnica y el horario de
aplicacion se hizo individualizado vy
personalizado. Sirva como ejemplo el
recibido por el Vicepresidente de ACEADE:

Descripcion tecnica sesiones hora 23/06
Estufade vapor (40° 15 min.) 1 9:30 P
Parafangos (40° 20 min.) 1 10:00 P
Bano de burbujas (37° 15 min.) 1 10:30 P
Duchacircular (37° 8 min.) 1 11:00 P
Chorro a presion (37°4 min.) 1 11:15 P
Reposo 2 11:30 12:30
Bano dinamico con chorros y casca-
da (28° 20min.) 1 12:30 P
Pasillo de cantos rodados (5min.) 1 13:00 P

Por la tarde, se giro visita al pueblo y se asistio a “La puablica™ Desfile de disfraces por
las calles del pueblo con bandas de musica y actuaciones. Por la noche, Fiesta del agua”,
donde todos los viandantes son remojados con agua, y a la vez riegan a cualquier vecino.

Eldomingo, 24, despedida y regreso segun lo previsto.

Jesls de |la Haza

I 12



L= '
— 2 3

I CEIN/ Vit ‘?*’” el

-1 CAMARERO !! .. POR FAVOR, A ESTA MESA SIRVALE Fs 4
A MI CUENTA VARIAS BOTELLAS DE “EL GAITERO” Sk %,
- PERDON , PERO SOLO SERVIMOS CHAMPAGNE DE Y
“LA VIUDA". B Ny
. LO SIENTO , PERO NO SABIA QUE HABIA MUERTO. R
1\
:

Nital s

¥ DEDICADOA . Josk 4. cHsER0 e DE A1 DEPa - VI&0.

_=_7—___————____—g!=

13



PACO “DE LA COPITA”
Y SU MENU “CORDOBES”

PREPARACION:

trozos. También

SUGERENCIA:

PLATO CORDOBE
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Ponemos el pan en remojo. Pelamos los tomates
y el trozo de pepino. Colocamos todos los
ingredientes bien limpios en un recipiente
batiendolos muy finos, resultando unacremaala
que afiadimos agua al gusto, segun lo espeso
que queramos el gazpacho.

Como guarnicion cortamos a partes iguales
tomate, pepino, pimiento y cebolla en pequenos

podemos afiadir pequefios

dados de pan frito y de manzana acida.

Como en todos los gazpachos, es preferible que
nos quedemos cotos en la sal y el vinagre vy
aderezar una vez afiadida el agua. En ningun
caso debemos utilizar pan de molde o similares.
Debemos servir fresco -no excesivamente frio.

S MUY AGRADABLE

Ingradientes:

- 3 6 4 tomates rojos

- 1/3 de telera 6 200 grs. de
pan de pueblo

- 1 trozo de pepino
(la cuarta parte de un pepino
mediano)

- ¥ pimiento mediano

- 1 trozo pequero de cebolla

- 1 diente de ajo

- 150 ml. de aceite de oliva
Agua, vinagre y sal a gusto



LOS AGUILARENOS, S.L.

Tif: 957335131 Fax: 957335169
Crta. de Moriles Km. 1.8
14920 aguilar de laa Frontera
(Cordoba)
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ejercicio
salud
calidad

Step - Padel - Aerobic - Cycling - Gimnasio - Aquaterapia - Full-
Contact - Estiramientos - Mantenimiento - Power Dumbell -
Sala Cardiovascular - Circuito Wellness - Tae Kwondo
infantil - Gimnasia para mayores - Natacion infantil y adultos -
Preparacion pruebas fisicas - Jacuzzi- Sauna - Bano turco -
Hidromasajes - Bronceado UVA- Gabinete meédico - Solarium
natural - Piscina climatizada - Gabinete de masaje - Gabinete
de fisioterapia - Gabinete de estética - Cafeteria

Tarifa especial para miembros de

ACEADE

C/. Poeta Luis Cernuda, 13 (14012) Urb. El Tablero
TIf. 957 280711 - E-mail: clubgymsierra@telefonica.net



