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EDITORIAL

Llegamos al numero 60 del boletin, vehiculo de comunicacion de ACEADE.
Son 15 anos en los que se ve reflejada en sus paginas la vida de la asociacion:
congresos, efemeérides, cursos, formacion, actividades culturales y de ocio,
momentos gozosos v afligidos, recetario, heraldica, humor,...

Desde los inicios de ACEADE, en aquellos dificiles y complejos instantes, un
objetivo prioritario que marco el afiorado Presidente, Pepe Roman, fue el editar un
boletin trimestral que cumpliera la mision amplia y ambiciosa de informar y formar
al asociado y a cuantas personas tuvieran interés por la labor de una asociacion de
enfermos.

La direccion de los primeros ejemplares del boletin estuvo encomendada a
Maria José de la Torre. Ella supo poner en marcha la revista y despertar la atencion
de los lectores que esperaban ansiosos cada numero.

A partir del digito 24, fue Manuel Rodriguez, que ya venia colaborando desde
el numero 18, el designado como maximo responsable, de la direccion de la
publicacion. Como gran creativo y disefiador, dio un nuevo empuje: cambiando la
portada, aumentando el tamano, numero y color de las paginas, incluyendo nuevas
secciones,...y formando un nuevo consejo de redaccion.

Cuando se realizd el especial que conmemoraba el nimero 50, con motivo
del XV Aniversario de la Asociacion, destacabamos la escasez de medios, tanto
humanos como materiales de los primeros momentos que no fueron un obstaculo
para que con la entrega y esfuerzo de unos pocos, el boletin, ininterrumpidamente,
haya aparecido durante todos estos afos. Hoy dia, el boletin es un referente para
todos los enfermos espondiliticos, para los profesionales de la medicina, para
muchos organismos publicos y privados, etc.

Con la implicacion de todos, esperamos sequir creciendo en este medio de
comunicacion que esta abierto a todos.

Se aprovecha esta ocasion para, en nombre de La Junta Directiva y en el mio
propio, desearos a todos los lectores del boletin un tiempo de pazy bien en los
dias conmemorativos de La Navidad, y que el ano proximo sea un periodo de
ventura y de realidad de vuestros proyectos.

Jesus de la Haza, Vicepresidente
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PARA SER FELIZ

En estas fechas navidefias, plagadas
de topicos, regalos en papel de celofan,
sonrisas de compromisco y propésitos no
cumplidos afio tras afio.. bien nos vendria
'l retirarnos unos momentos en silencio,
- mirarnos hacia dentroc vy dedicarle un
tiempo a nuestro crecimiento interior.

Para esc bien nos podria ayudar el

escrito gue sigue.

Se trata de un texto anénimoc, encontrado en la Iglesia de
5. Pable, Baltimore, en 1698. Tiene, por tanto, mas de
trescientos afios. Pero sigue encerrando una vigencia, una
simplicidad v una belleza interna de las gque perduran.

Sigue tu camino entre el ruido y las prisas,
pero no olvides que el silencio es paz.
Mientras puedas, y sin bajar la cabeza,

sé amigo de todos.

Di tu verdad despacio para que todos la entiendan.
Escucha a los demas,

aungue te parezcan pesados o poco inteligentes:
también ellos tienen algo que decir.

No te compares con los demas,
pues podrias resultar envanecido o amargado,
porque los otros siempre pueden ser mejores o peores que

Alégrate de tus éxitos

y no pierdas el sueric por tus fracasos.

Ama tu trabajo, por sencille que sea:

es la riqueza concreta en un mundo de vaguedades.



Mira bien lo que haces, pues el mundo es enganoso,
pero no olvides gue son muchas las buenas personas
gue luchan por un ideal,

¥ que los héroes son mas de los que piensas.

Sé sincero Yy no finjas la amistad.

No trates al amor con cinismo,

puesto que, a pesar de los posibles desengafios,
el amor siempre renace como la hierba en el campo.

Convencete que no seras fuerte en un solo dia

¥ no te dejes llevar por las gquimeras,

gue solo cansan y decepcionan.

Mis alla de cualgquier austeridad, sé bueno contigo mismo.

Tan hijo eres como los arboles y las estrellas.
Tuo tienes tu lugar en este mundo.
Aungue no lo creas, el universo avanza sin detenerse.

Ten paz con Dios,

Y aungue trabajes entre el ruido y la confusidn,

nunca pierdas la paz.

A pesar de las vilezas, las dificultades y los suefios

rotosg,

la vida es bella.
No lo elvides y serds feliz.
Alfonso Lopez Caballero

alzcaballeroffgmall .com
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ACEADE en la inauguracion de la €xposicion de
esculturas de José Luis Checa

El 15 de octubre, invitados por el prestigioso y polifacético escultor José Luis
Checa, asistimos a la inauguracion de su exposicion “Caminos del alma” en el
histarico marco del Molino de Martos, junto al rio Guadalquivir, en el meandro que
traza a su paso por la ciudad de Cordoba,
La coleccion de esculturas de hierro tratado y piedra, mostraban una gran belleza,
creatividad y originalidad, inspiradas en sus vivencias en el continente africano. Los
términos: Para, Oko, Use, Usid, Ok, Omené, Meambe, Gimbaya, Balé 6ko, Nse,
Wali y Depredador, daban nombre a cada una de las esculturas presentadas para
impulsar la candidatura de una ciudad que aspira a la Capitalidad Cultural de
Europa en el afo 2.016.

Jesus de la Haza

José L. Checa y el delegado de ACEADE, Jesiis de la Haza Depredador (240cm, 2009}

CAJA RURAL

MNuestra Senora del Rosario

Muevn Carteya (Candoba)
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20-X- DIR NACIONAL D€ LA €ESPONDILITIS

ACEADE celebrd el Dia Nacional de la
Espondilitis, bajo el lema "iTienes
espondilitis? Hoy, tienes esperanza” con
distintos actos regulados por CEDADE
(Coordinadora Nacional de Asociaciones de
Espondilitis}). Todos encaminados a
reivindicar un diagnastico precoz,
concienciando a los médicos de atencion
primaria de su importancia, y la necesidad de
recibir un  tratamiento  adecuado tanto
farmacoldgico, como rehabilitader y
psicoldgico.

Ellunes, 19, hubo una amplia Rueda de .
Prensa con medios de comunicacion escritns, Rweda Prensa: Dres. Escudero y Romero
radios y televisiones a nivel local, autondmico
y nacional  en la intervinieron José Blancat, Presidente de ACEADE, y &l Dr. Alejandro
Escuderp, Reumatdlogo del H.u, Reina Sofia.

El martes, 20, en &l Saldn de Actos de la Nueva Residencia de FEPAMIC, se reinicid el
Aula del Espondilitico con la presentacion del Presidente de ACEADE, loseé Blancat, quien
solicitd un minuto de silencio en memoria del desaparecido Pepe Roman, que fue sequido
por todos los asistentes con maximo respeto. A continuacion, dio paso a la Dra. Carmen
Castro, Reumattloga del H.U. Reina Sofia, que desarrolld, con su habitual destreza, la
ponencia; "Magndstico precoz vy evaluacidn clinica en las Espondiloartropatias”®, Al finalizar la
exposicion se abrid un animado cologuio entre los numerosos asistentes v 3 ponente.

-

Ponencia de la dra. Castro Asistenies al Aula del Espondiiticos
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ACEADE cn el Congreso de Pacientes con
€spondiloartropatias. Oviedo, 13, noviembre, 2009

Organizado por ADEAPA (Asociacion de Espondilitis
Anquilosante del Principado de Asturias) se celebro,
el viernes, dia 13 de noviembre, el Congreso de
Pacientes con Espondiloartropatias, con la
asistencia del Presidente y Vicepresidente de
ACEADE. El evento tuvo lugar en el Auditorio del
Palacio de Congresos “Principe de Asturias” de
Qviedo.

El Acto inaugural se inicié con la intervencion del
Presidente de ADEAPA, Angel Rico, acompafado
por el Dr. Sr. Torre Alonso, Reumatologo del H. Monte Naranco, que dio la bienvenida y
recordd, emocionado, la pérdida de nuestro querido Pepe Roman.

A continuacion, con la presidencia del Dr.
Ballina Gonzalez, Reumatdlogo del H. U.
Central de Asturias, y con la moderacion de José
Antonio Diaz Soto, Vicepresidente de
ADEAPA, se desarrolld el blogue tematico
"Espondiloartropatias. Aspectos clinicos”, con las
ponencias: “"Concepto actual y clasificacion de
las Espondiloartropatias” por el Dr. Collantes
Estévez, Jefe del Servicio de Reumatologia del
H.U. Reina Sofia de Cordoba, gue comenzo

glosando la figura del citado Pepe Roman, pidiendo un minuto de silencio en su memoria,
que fue seqguido con extremado rigor por los asistentes, y "Factores. Pronostico”, por el Dr.
Juanolas Roura, Reumatologo del
H., Belvitge de Barcelona.

Después de una pausa, se paso al
siguiente tema “Tratamientos en
Espondiloartropatias” con las
intervenciones del Dr. Mulero
Mendoza, Jefe del Servicio de
Reumatologia del H. Puerta del
Hierro, de Madrid, vy el Dr. Gratacos
Masmitja, Reumatodlogo del H. Parc
Tauli, de Barcelona, que expusieron,
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respectivamente Tratamiento clasico” "y "Nuevas Terapias”,

La sesion de tarde comenzd con “Cirugia en Espondilitis”, actuando de presidente el Dr.
Babio Herranz, Reumatodlogo del H. Cabueries de Gijon, y como moderador Luis Llera,
Presidente Honorario de ADEAPA, con las exposiciones: "La anestesia en el Espondilitico”
por el Dr. Victor Suarez, Anestesista del H.U. Central de Asturias, v “El abordamiento
quirdrgico”, por el Dr. Lapez Fanjul, Cirujano Traumatologo del H.U. Central de Asturias.
Bajo el titulo de "Rehabilitacion en Espondiloartropatias”, presidido por el Dr. Lena
Fernandez, delegado de ADEAPA en Gijon, y moderado por Emilio Diaz, delegado de
ADEAPA en Langreo, intervinieron los Dres. Rehabilitadores del H. San Agustin de Avilés,
Pérez Ballinay Jiménez Alvarez, que expusieron “Quinesiterapia” y “Balneoterapia”,
respectivamente.
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Finalizo el interesante Congreso con “Enfermedad y Asociacionismo” por Mdonica Oviedo
Sastre, Presidenta de Canf-COCEMFE de Asturias, dentro de la mesa "Temas Sociales”,
presidido y moderado por Angel Rico, Presidente de ADEAPA.

Al final cada uno de los temas de las Mesas Redondas, hubo un coloquio con los ponentes,
gue respondian de forma explicita v asequible a todas las cuestiones planteadas por los
numerosos asistentes llegados de toda la geografia asturiana, ademas de los invitados de
AEEF, venidos de Fuenlabrada (Madrid), ANEA de Portugal y ACEADE de Cordoba.
Desde estas paginas gqueremos felicitar, nuevamente, a ADEAPA por la excelente
organizacion del Congreso, que ha supuesto un paso mas en un mejor conocimiento,
formacion e instruccion para los afectados de Espondilitis, y un fortalecimiento de la
relacion entre las asociaciones. También, dar las gracias por la calurosa acogida
dispensada a todos los congresistas.

Asi mismo, queremos manifestar el mas sincero agradecimiento a los ponentes,
presidentes y moderadores de las Mesas por las deferencias mostradas para con la

redaccion de este boletin.
Jestis de la Haza

NemanoS

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS




ACEADE en el XXI €ncuentro Nacional de Espondiliticos y
sus Familiares, organizado por ANEA en Viseu (Portugal)

Como en anos anteriores, ACEADE
asistio al Encuentro de Pacientes y sus
Familiares, que organizo el Nicleo [
Regional de Viseu, perteneciente a
ANEA (Asociacion Nacional
Portuguesa de Enfermos de
Espondilitis), que llegaba a su edicidn
XXI, con la reivindicacion de |
“tratamientos igualitarios a otras
enfermedades cronicas e
incapacitantes a nivel del Ministerio de |
Salud y Trabajo”. :
El Encuentro se celebré en la "Quinta
Los Compadres” de Viseu, contando

entre los miembros de la Comision de Honor con el Obispo, Gobernador Civil,
Alcalde, Presidente del Consejo Directivo de ARS Centro v el Presidente del Consejo
de Administracion del Hospital San Teotonio.

Comenzo el Encuentro con unas palabras del Secretario del Nicleo de Viseu, que
cedio el turno de intervencion al Sr. Obispo de la didcesis de Viseu, que explicd que
no conocia la enfermedad hasta que fue invitado al Encuentro, destacando la
importancia de las asociaciones y manifestando su apoyo. A continuacion hablo el

——
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Presidente de ANEA, Justino Romad, quien dio la bienvenida a los asistentes,
subrayando la necesidad de seguir en la busca de una mejor calidad de vida para los
afectados de espondilitis, y pidio unos instantes de silencio en memoria de Pepe
Roman, mientras se proyectaban unas imagenes de él. Por delegacion del Presidente
de ACEADE, José Blancat, tomo la palabra el Vicepresidente de la Asociacion
Cordobesa de Enfermos Afectados de Espondilitis, Jesus de la Haza, para agradecer
las sentidas muestras de condolencia mostradas por la Junta Directiva de ANEA y por
todos los presentes.

A continuacion se desarrollaron cuatro interesantes ponencias:

; “Alteracion en la audicion del paciente Espondilitico”, en la que se abordo el
proceso degenerativo del oido interno en los afectados de espondilitis, sus
consecuencias, grado de afectacion del oido izquierdo y derecho, ...

2. "Los medicamentos bioldgicos Anti-TNF, una revolucion el tratamiento de la
EA", por el reumatdlogo Dr. Lui Sousa Inés que explicd los farmacos
bioldgicos que se aplican en la actualidad, los beneficios que producen, qué
pacientes deben usarlos, en qué fase de la enfermedad, cuando son eficaces,
cuales son sus efectos secundarios, ...

3. “El ejercicio fisico en la EA” por la fisioterapeuta Dra. Anabela Simoes, que
expuso la importancia de sensibilizar al paciente y a sus familiares, la
necesidad de concienciar al enfermo sobre los ejercicios fisicos, la auto-
responzabilizacion del paciente, los beneficios de la realizacion de ejercicios
fisicos, los objetivos que se marcan para los afectados de EA, el efecto
terapéutico del agua, .

4, "Importancia del
intestino en EA”, por la Dra.
Yolanda Sanz, Homeopata
y Especialista en Nutricion,
conocida de ACEADE, ya que
fue ponente en la Jornada
Anual de Convivencia del
pasado mes de junio. Con su
conocida maestria, la Dra.
Sanz expuso la importancia
de una correcta alimentacion
para todas las personas, mas
aun para los que padecen
espondilitis por la relacion
estrecha que existe entre los
trastornos gastrointestinales

T



con las Espondiloartropatias. Hablo del papel del intestino y de la alimentacion, de la
dieta del Dr, Seignalet. También, de los suplementos nutricionales: sales minerales,
magnesio, oligoelementos, acidos grasos y pro bidticos.

Después de la segunda ponencias se rindid homenaje a unas significadas
personalidades, sobresaliendo el dedicado al Dr. Felipe da Rocha, Reumatodlogo
portugués y Socio de Honor de ACEADE, que agradecio las muestras de afecto que
le ofrecieron sus compatriotas a las que se sumaron las de los delegados aceadistas.

Finalizo el XXI Encuentro de ANEA con un almuerzo v, en la Tarde Cultural, el
magusto tipico portugués en un ambiente de hermandad, en el que sigue creciendo
la relacion entre ANEA, ACEADE y las demas asociaciones espafiolas de
espondiliticos que acudieron al encuentro: ADEAPA de Asturias, AEEF de
Fuenlabrada (Madrid), AVIDEPO de Vigo (Pontevedra) y ASEA de Salamanca, que en
la actualidad ostenta la Presidencia de la Coordinadora Espanola de Asociaciones de
Espondiliticos, CEDADE.

Jesus de la Haza




RESONANCIA MAGNETICA ¥ €SPONDILITIS ANQUILOSANTE,
por el Dr. Jose Maria Martos Becerra,
Primer Premio de Investigacion de ACEADE

La resonancia magnetica (RM) se esta
convirtiendo, poco a poco, en una de las técnicas
fundamentales para el diagnostico de la
espondilitis anquilosante,

Aungue la RM es muy compleja técnicamente, su
funcionamiento se puede resumir en los
siguientes pasos:

-La maquina transmite al paciente una corta
emision de impulsos de radiofrecuencia

-La energia de ese impulso se absorbe por cada
uno de los atomos de Hidrogeno del paciente
-Cuando cesa el impulso, los atomos liberan esa
energia, que es Captada, medida y transformada
en una escala de grises que nos permite formar la
imagen

Todo este proceso nos permite obtener imagenes
de casi cualquier parte del cuerpo, con una serie
de ventajas, como la mayor definicion anatémica
(mucho mayor que con la radiografia simple, por
ejemplo) o la ausencia de radiaciones ionizantes (es decir, no utiliza "rayos X", lo que
permite no aumentar la dosis de radiacion recibida a lo largo de la vida). En especial, para
los pacientes con espondilitis anguilosante tiene ventajas anadidas: permite valorar la
columna toracica (muy dificil de ver en las radiografia simples), nos permite saber gue
cantidad de inflamacion tiene el paciente y detecta los cambios muy rapidamente.
Posiblemente se esté preguntando: éCuando y como puede utilizarse la RM en la
espondilitis anquilosante?. Pues bien, eésta tecnica se puede utilizar de tres formas:

- En el diagnostico precoz: la espondilitis anquilosante no presenta unos criterios
clinicos perfectamente establecidos, por lo que los pacientes pasan por un periodo muy
largo en el que no tienen un diagndstico claro. Es por esto que las pruebas de imagen
juegan un papel fundamental. La radiografia simple, la prueba clasicamente utilizada,
comienza a detectar los cambios que se producen en la enfermedad pasados 2 anos desde
el comienzo de la misma. Con la RM esos cambios pueden detectarse a los 3 meses, gracias

I 1A



a la capacidad de esta tecnica para mostrar el edema de la médula osea (derrame en el
interior del hueso) que acompana a la inflamacion.

- En la valoracion de la respuesta al tratamiento: La RM permite saber que
cantidad de inflamacion tiene cada paciente, gracias a una serie de sistemas de
puntuacion que se han desarrollado. Por tanto, podemos hacer una RM a un
paciente antes del tratamiento y dar una puntuacion a la inflamacion. Después del
tratamiento, se puede repetir la RM y ver si la puntuacion ha disminuido (y, por
tanto, saber si el tratamiento ha sido efectivo)

- En el seguimiento de la enfermedad: ya que se ha demostrado que hay relacion
entre |la presencia de inflamacion en la RM y la alteracion en los valores de
velocidad de sedimentacion globular {(VSG), proteina C reactiva (PCR) y los valores
de BASDAI (que son los tres marcadores de actividad de la enfermedad que
normalmente se utilizan).

Mo obstante, no todos son ventajas. La RM también presenta una serie de desventajas,
gue hacen que todavia no pueda utilizarse de forma sistematica. En primer lugar, se trata
de una prueba incomoda (hay que estar tumbado boca arriba en una camilla dura vy
estrecha durante 45 minutos). En seqgundo lugar, todavia no sabemos si la inflamacion que
vemos termina convirtiendose en el dano estructural que origina los problemas. La RM
todavia necesita a la clinica y a los analisis de laboratorio para llegar a un diagnostico
correcto de la enfermedad.
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VI TROFEO D€ DOMINO

En la jornada del sabado, dia 28 de noviembre, se desarrolld en las instalaciones de
FEPAMIC, el VI Trofeo de Domind "ACEADE", con una importante participacién de
socios y familiares.

El campeonato, que afo tras afio, congrega a grandes especialistas en este juego,
contd esta edicion con las campeonas Victoria Gomez y Aurora Poyato, que defendian
titulo, aunque sin éxito en esta edicion.

Manuel Rodriguez, Director de Publicaciones, fue el juez de la competicion,
demostrando en todo momento una imparcialidad y capacidad digna de los mejores
arbitros a nivel internacional.

Tras varias partidas eliminatorias muy disputadas, se llegd a los encuentros finales que
daban derecho a subir al podium y recoger trofeo. Los premiados fueron los siguientes:
-Primeros y Campeones: Manuel Lopez Colodrero e Hilario José Sanchez
Moreno.

-Segundos y Subcampeones: Antonio Adame y Samuel Cabello

-Terceros: Manuel Checa y José Llamas

Por dltimo, en un cordial ambiente, se departié un exquisito perol cordobés que fue
muy celebrado por todos los asistentes.

Desde la organizacion, queremos agradecer la participacion de socios y familiares, asi
como la colaboracion de cuantas personas con su trabajo o con sus donaciones
hicieron posible el brillante desarrollo del torneo.

Asi mismo, deseamos que el proximo campeonato cuente con una mayor inscripcion
para que siga creciendo el campeonato paralelamente a los anhelos de La Junta
Directiva.

Manuel Rodriguez y Jesus de la Haza

Lopez Colodrero, Rodo y Sanchez Moreno Parejas campeonas, Presidente y Vocal de A dtividades
G
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resoe ACEADE+«CORDOBA

FELIZ ANO NUEVO
INGLES ... HAPPY NEW YEAR -
ITALIANO........... FELICE ANNO NUOVO
ALEMAN........... GUTES NEUES JAHR
FRANCES...........  HEUREUSE NOUVELLE ANNEE

PORTUGUES..... PELO ANO NOVO

JAPONES oo, T LUMED

RUSO....... 4epes3 HOBbIX roa

TURCO....fesesee: . yeni yilda

RUMANQO... ANNOU FERICIT
UCRANIANO..... HOBOMY POLL.
SUECO.......... Gott nytt ar
TAILANDES... fianuguilin
POLACO....... W nowym roku.
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CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cemnuda 13 Urbanizacion. “El Tablero™ (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsiera@clubgymsierra.es
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Marcamos la diferencia

Avda. Aeropuerto, 19 bajo
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36
14004 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




