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EDITORIAL

p=== ACEADE sigue afrontando nuevos retos, y crece en
w calidad al apostar, firmemente, por el fomento vy la
motivacidn de un mas intenso examen y estudiodela
58 espondilitis, con la creacion del Primer Premio
s Iberoamericano de investigacion en
' espondiloartropatias "José Roman”, gue nace
| con una decidida vocacion, por todas las partes
implicadas, de perpetuarse en el tiempo.

Los Socios y la Junta Directiva han mostrado una
perfecta armonia y sintonia para apoyar la
investigacion de las espondiloartropatias.

En la situacion de crisis actual, los socios aprobaron
por unanimidad, en la Ultima Asamblea General
Ordinaria celebrada el 27 de febrero pasado, la subida
de la cuota anual en casi un 40%. Asi mismo, La Junta

Directiva en su proyectado programa anual incidio en orientar los gastos a aspectos
cientificos v de investigacion, sacrificando otros temas, y en detrimento de otros aspectos
mas ludicos o de ocio.

El trabajo y dedicacion que dejo Jose Roman, Presidente Perpetuo Honorario de ACEADE,
recibe con la implantacion de este singular galardon, una vez mas, el reconocimiento a una
labor que no tiene parangon. Antes de su afiorada desaparicion, Roman habia mostrado su
interés y deseo en consolidar un premio que incentivara la investigacion en todo lo
relacionado con la espondilitis: causas, prevencion de efectos degenerativos, terapias,
farmacos, rehabilitacion, atencion integral del espondilitico, ...

La acogida del Premio por todos los estamentos e instituciones publicas y privadas ha
superado con creces las expectativas previstas.

La Delegacion Provincial de Salud, con la Delegada Ilma. Sra. D2 Isabel Baena a la cabeza,
la Universidad de Cérdoba, representada por el Vicerrector de Investigacion, Dr. Sr. D.
Enrique Aguilar, el Servicio de Reumatologia del H. U. Reina Sofia, personificado en el Jefe
del Servicio, Dr. Sr. D. Eduardo Collantes, asi un largo etcetera han manifestado su apoyo, y
mostrado su mejor disposicion para colaborar con la Asociacion en la consecucion de los
objetivos planteados para con el Primer Premio Iberoamericano de investigacion en
espondiloartropatias "José Roman".

Jesls de |la Haza
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Tuestro Poicaloge

La manipulacion en la familia

Habia una vez una madre cariiiosa v tierna. Viuda
desde hacia  muchos anos, solo tenia una hija que daba
sentido a su existencia. Sus noches y sus vigilias, sus
entradas v sus salidas, sus pensamientos y sus sentimientos...
todo el ser de aquella mujer estaba centrado en su hija.

En las veladas ante el televisor, solia mostrarle a su
hija cudnto la necesitaba platicandp sobre amor y relacion
materno-filial,

Estas eran algunas de sus frases:

- "Si ti supieras lo que vo he sufrido cuando eras pequeria para sacarte
adelante..."”

- "Te amo entraiablemente, por tante debes amarme v abandonarilo todo,
sacrificandolo con gusto pormi amor”,

- "Como vo soy mavor -desvalida v falta de fuerzas- y como ti eres fuerte v
segura de ti misma... tienes gue guedarte a mi lado v cuidarme con carinio.”

- "He hecho esto v esto por ti, ;qué haras tit por mi?",

- "Debes amarme porgue sufro v estoy indefensa”.

- "Me has hecho sufrir en el pasado, tienes por tanto gue ayudarme, cuidarme,
sacrificarte pormi”.

- "Siento a veces, con verdadero panico, que te alefas de mi. No quiero ni
pensarlo, pero vas a conseguir gue un dia haga una locura”.

- "Te interesa estar a buenas conmigo, porgue conozco algunas cosillas de tu
pasado que deben quedar siempre en el secreto. Y lo estaran, porgue sov una buena
madre. "

- "El amor mas verdadero es el amor que no espera nada a cambio v que se
expresa pormedio del sacrificio. Asi espero vo ser querida por ti,"

- "Carino, no busques a ninguna persona fuera de estas cuatro paredes. Nunca
encontrards a nadie que te guiera como vo te guiero.”

Cuando un buen dia, la hija alguilé un apartamento, hizo su maleta y se marcho de
casa dando un portazo, aguella mujer loraba por los rincones amargamente:

- " Qué pecado habré cometido, Dios mio, para merecer esto? Yo que di la vida
entera por mi hija... Esta visto: mientras mas das, menos recibes. [ No hay cosa peor que la
ingratitud!..."
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Maraleja:
No es posible querer por obligacion. Cariio manipulado, mas tarde o mas
femprana es carino muerto.

Las distintas manipulaciones en la familia

“La pasion de dominar es la mas terrible de todas las enfermedades del espiritu
humano”decia Voltaire.

Y, siempre que en la familia se activa la pasion de dominar, aparece de algiin modo
lamanipulacion. En el fondo, sélo se trata de un juego de dominio-sumision.

La manipulacién esta presente cuando se intenta controlar lo que dice o hace otra
persona, cuando se exige sin dar opcidn a elegir, o cuando se menoscaba la autoestima ajena
de manera mas o menos solapada. Implica, en suma, la utilizacion de ofra persona para
beneficio propio. De forma mas o menos declarada, siempre se produce una especie de
chantaje emocional. Sin embargo, existen importantes diferencias de grado.

Asicomo algunos chantajes son transparentes y casi inofensivos, otros resultan mas
retorcidos y pueden terminar siendo destructivos, Ciertos individuos llegan a tiranizar a
la persona con la que conviven utilizando el desdén, Ia humillacion o la critica. La
manipulacion llevada al extremo supone un maltrato psicologico, una agresion que no deja
marcas ni heridas, pero que no por eso resulta menos dafiina.

Pero no es preciso llegar a estos extremos. La mayoria de las veces solo se trata de un
juego, donde se intenta por parte de uno que el otro haga lo que a €l le interesa.

Algunos ejemplos:

- La madre que dice a su hija, al despedirla por la noche: "t mdarchate,
diviertete v no te preocupes... pero vo te estaré esperando despierta, porgue no puedo
dormir mientras estas fuera de casa”.

- La hija que dice a la madre: "estoy tan estresada por el trabajo que tendras
gue hacerte cargo de los nirios por las tardes v los fines de semana, porque yo necesiio
descansar, Como ti estas va jubilada v tus nietos te guieren tanto..."

- Laabuela que dice a lanieta: "Si no vienes a verme, estaré sola todo el dia”.

Una cosa es cierta: para que resulte efectivo, el chantaje emocional debe producir
una mezcla de temor, obligacion y culpa.

Si se pretende elaborar un diagnostico subjetivo, algunas preguntas que es preciso
formularse son: /me sienfo coaccionado a realizar determinadas acciones sin gana, sin
libertad de eleccion, porgue en caso de no hacerlas se derivan consecuencias negativas?,
Jme arrepiento de haber cedido un territorio gue va no puedo reconguistar?, ;siento que
mi espacio personal paulatinamente se empequeiece invadido por el otro?, ;no sé como
cortar una costumbre gue se me impuso un dia v que no me dejan eliminar?, ;siento
culpabilidad por levar la contraria a la otra persona v defender mis apetencias? ...

De cara a una primera aproximacion al tema, podemos analizar las siguientes
expresiones.

Frases que normalmente dicen los manipuladores:
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CARTA ABIERTA A MANOLO RODRIGUEZ

Amigo Manolo:

Son muchos los afios en los que he tenido ocasion de
tratarte, de seguir tu trayectoria al frente del boletin,
de compartir momentos de gozo, pocos de
monotonia e incluso de pesadumbre en algun
momento puntual por la perdida de un ser querido.
iQué veladas mas enriguecedoras preparando el
"Rincon del Espondilitico™ éCuantas jornadas en
reuniones, viajes, congresos, CUrsos,
encuentros,...vividas disfrutando de tu compania?
Tantas y tantas anecdotas compartidas. iQue malos
ratos con la demora del vehiculo de comunicacion para los asociados y personas o
entidades relacionadas con ACEADE! Y mas cosas que no vienen al caso. Todo lo anterior
ha cimentado una amistad entranable.

Tu amor y entrega a la Asociacion te hizo merecedor de la nominacion como Socio de
Honor. Pero no se si en ese reconocimiento tu percibiste toda la gratitud y carifio que se te
profesa.

He aprendido de ti mucho. Fuiste tu el primero en emplear el vocablo “aceadista”, allien
la sede del Centro Civico de la c¢/. Torremolinos. Desde entonces, lo uso con el orgullo
doble: Uno por la condicion de socio de ACEADE v, otro, recordando gue td lo creaste. No
sé si lo he expuesto en el orden adecuado.

Me admira siempre tu vocacion de servicio. Estas permanentemente dispuesto a servir, y
nunca a ser servido. Tu demostrado compromiso con la entidad es digno de encomio. Creo
que ese referente no tiene parangon, y por ello, estamos tranquilos.

Te animo a seqguir creando tus paginas de humor, tanto en el boletin como en la revista
"FEPAMIC, para todos”. Me consta gque muchos lectores abren las revistas por tu pagina
de humor grafico, para comenzar con una sonrisa y una predisposicion positiva la lectura
de los demas contenidos.

Como siempre estas deseando aprender, te digo que la palabra que a ti te viene como anillo
al dedo es bonhomia.

Quiero aprovechar estas lineas para enviar un saludo afectuoso a tu ejemplar esposa,
Transito, paradigma de la paciencia. En ti, Manolo, se hace patente el espiritu senequista
que afirma: "Piensa como los sabios, mas habla como la gente sencilla”

Un abrazo de tu amigo Jesus de la Haza

Vocabulario.

Bonhomia: Afabilidad, sencillez, bondad y honradez en el caracter y en el comportamiento.

Manuel Rodriguez y Jesus de la Haza
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XVIII ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Como ya se comunico, a través de la circular informativa el pasado 8 de febrero, se celebro
la Asamblea General Ordinaria, el sabado dia 27 del mismo mes, como es preceptivo
estatutariamente, ene el Salén de Actos de FEPAMIC, sito en calle Dolores Ibarruri s/n vy
en primera convocatoria a las 11.00 h y sequnda convocatoria 11.30 h con el siguiente
orden del dia: _

12 LECTURAY APROBACION DEL ACTA ANTERIOR.

Aprobada por unanimidad.

28 MEMORIA ECONOMICA 2009 Y PROYECTOS PARA 2010.

Aprobada por unanimidad .

32 MEMORIA DE ACTIVIDADES 2009 Y PROYECTOS PARA 2010.

Aprobada por unanimidad .

43 AUTORIZACION REGLAMENTARIA SOBRE ACCIONESY SOLICITUDES DE LA JUNTA
DIRECTIVA.

Aprobada por unanimidad .

52 REVISIONES DE CUOTAS.

Aprobadas por unanimidad .

62 RUEGOS Y PREGUNTAS.

I -
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El presidente hizo una extensa exposicion de la situacion econdmica, dado el actual
momento de crisis a propuesta de la Junta Directiva, desglo-sando de forma clara todos los
puntosy pidiendo exprésamente someterlo a aprobacion en Asamblea General.

Tambien, quiso dejar constancia del intenso trabajo realizado por esta Junta en favor
de todos, desinteresadamente y la colaboracion ™ codo con codo ™ de todo el equipo técnico
aunando fuerzas para engrandecer atn mas la asociacion.

La Junta Directiva no reconoce la dejadez inexplicable y el no aprovechar los medios a
nuestra disposicion en la asociacion, v el desinterés de los socios , el no solamente asistir a
consulta o vernos en el "almuerzo de convivencia”, sino que, ademas, hagamos uso de
otras actividades terapelticas de indudable beneficio.

Con su comparecencia “el socio " muestra que agradece y anima a los que luchan todo el
ano.

Saber que existe el Premio Iberoamericano de Investigacion contra la
Espondiloartropatias "JOSE ROMAN ™, las charlas medicas, asistencias psicologica vy
terapedtica, clases de chi-Kung, conocer el desarrollo de estudios sobre espondilitis,
informacion juridica y laboral ,intercambiar con compafieros y compaferas informacion de
los diferentes tratamientos segun las patologias, ademas de seguir en nuestro boletin los
infomes ,el humor y la mosca de forma ininterrumpida desde hace mas de 16 afos y de
forma reciente la nueva pagina www.aceade.es,

Por todo ello, somos reconocidos, envidiados sanamente y admirados en muchas partes
del mundo.

Al final de la asamblea, los asistentes tertuliamos tomando un agradable aperitivo en
largo coloquio.

Manuel Rodriguez

N emanos

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS




ACEADE €N LA PRESENTACION LITERARIA DE ACPACYS

En la tarde del jueves dia 4 de marzo, se presentd en el Salon de Actos de ACPACYS, el
ejemplar poetico titulado "Entre deseos y temores: Gritando un silencio”, que conto con la
representacion de un delegado de ACEADE.

El emotivo acto estuvo presidido por Silvia Cafero, Delegada Provincial de Igualdad vy
Bienestar Social, Gonzalo Rivas, Director General para la Discapacidad, y Antonio Pérez,
Director de ACPACYS.

Los autores del libro son: Ana Maria Alcazar, Rafael Ayala y Javier Guerrero.

Sezurs ale b Moz, Sienzale Rivay p Silvin Cadern Mercedes Fuenres v Jesiis de fa Haza . con los anrores

El periodista de Canal Sur Radio y TV, José Antonio Lugue, Socio de Honor de ACEADE, fue
uno de los rapsodas, que recito con gran brillantez algunos de los poemas recogidos en el
volumen literario,

ACEADE, siempre apostando por todas las artes, da la bienvenida a esta obra versificadora,
que es un referente para todas las personas interesadas en la poesia, sobre todo de un
colectivo hasta hace muy poco tiempo en riesgo de exclusion. Asi mismo, quiere
manifestar su felicitacion tanto a los poetas que han hecho posible con su labor este
poemario, como a la Asociacion Cordobesa de Paralisis Cerebral y otras Afecciones
Similares (ASPACYS) y a la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social.

Jestis de la Haza
I | ()



Por Manuel Rodriguez Jurado

Seria una frivolidad no reconocer la labor realizada por la persona que esta al frente de
un equipo directivo. Dicha labor la ejerce siempre en favor de cualquier institucion o
asociacion de forma estoica.

Yo creo en las personas que voluntariamente prestan servicios altruistas y sin interés
lucrativo de ningtin tipo.

Sabemos que: “guien no vive para servir, no sirve para vivir®, La simple idea de servir
para beneficio humano es merito suficiente para tener en cuenta, porgue de "estos
cocos, pocos”. Hay prestaciones que en muchas ocasiones, sin ser aplaudibles, le
cuestan al que lo practica tiempo y dinero. Esto no evita, en ocasiones, que la
prestacion no este a la altura exigible o a la hora de desempefiar el cargo (que esto es una chuzonada).

Las prestaciones de corazon al servicio de otras personas, si no se ha meditado el compromiso, pueden
conducir a una trampa de desanimo por cenutrio, (se quema por no haber utilizado el cerebro y saber preservar
los derechos humanos).

Siguiendo la escuela de mi guerido amigo José Roman, recuerdo, ya que no dejaba de decirmelo, que si no
estuviera a la cota que exige el cargo, me quedaria obsoleto. Tambien, me decia que tuviese presente las
palabras del poeta La Fontaine sobre las personas, que las clasificaba en tres categorias:

18,El que cree ser. 23.El gue quiere ser. 38.E1 que es en realidad.

Si pensasemos antes de tener una actuacion paupérrima, quedaria a salvo el honor de ser aceadista,

Si en algun momento me equivoqué, pido disculpas, colaboracion y comprensidn.

Lo peor que puede pasarle a una persona es no sentirse cualificado, pero hay que ser realistasy consecuentes
si se trabaja para los seres humanos.,

Una asociacion, con presidente y equipo, solamente tiene una obligacion: Cumplir sus compromisos y hacer
realidad lo que demandan los socios.

ACEADE, asociacion de Espondilitis pionera en Espaia, tiene responsabilidad, libertad de ideas, renovacion de
proyectos, y propuestas de disefio para una mejor orientacion y servicio a los socios.

Ahora, ya no es lo mismo que cuando crearon la asodacion un grupo de nueve amigos. En la actualidad, son
exigibles medios mas avanzados y tecnicos dentro de una razonable disponibilidad economica.

Hay que demostrar los hechos y dejar testimonio de nuestro paso. Esta es la intencion del presidente y sus
directivos, para no dar lugar a que nos pregunten gué hemos hecho en pro de la misma.

Todos los componentes de la Junta Directiva no deben olvidar que tras una conversacion se llegd a un
compromiso, sin coaccion de ningun tipo, para formar parte de ella.

Obligados estan los miembros de la Junta a hacer pifia con el presidente, a hablar con claridad y a reconocer los
fallos. Esto fue preocupacion del recordado Pepe Roman, Presidente Honorifico.

También, pienso que para ser socio de la entidad se debe tener la obligacion de conocer sus derechos y
deberes, v no solo pensar en el beneficio propio, hay que leer los estatutos,

Come decia el filésofo cordobés Lucio Anneo Séneca: "La mejor recompensa por una buena accién es haberla
hecho”

11



COMUNICADO

Actualmente se esta realizando en el servicio
de Reumatologia del H.U. Reina Sofia el
siguiente estudio: "ESTUDIO
MULTICENTRICO DE LA EFICACIA Y LA
SEGURIDAD DEL ANTICUERPO
MONOCLONAL HUMANO anti-TNF
ADALIMUMAB EB SUJETOS CON
ESPONDILOARTRITIS AXIAL", aquellos
pacientes gue puedan estar interesados en la
participacion en el, pueden pedir informacion
en dicho servicio, o a su reumatologo particular. NO SE PUEDEN INCLUIR PACIENTES NI
CON ESPONDILITIS ANQUILOSANTE NI ARTRITIS PSORIASICA. :

INFORME FACILITADO POR LA SRA. ANA PILAR FONT, DRA. DEL EQUIPO TECNICO DE
REUMATOLOGIA DE H.U. REINA SOFIA

ACEADE en las Asambleas Ordinarias y €xtraordinarias de FEPAMIC

El Viernes, 29 de Enero de 2010, se celebro en el Saldn de Actos de la Residencia de
FEPAMIC, las Asambleas Ordinaria y Extraordinaria de FEPAMIC con la participacion de
ACEADE como socio de facto de la Federacion.

En la A. Ordinaria se acepto la solicitud de pertenencia a la Federacion de las entidades gque
lo habian presentado, y se dio amplia informacion de la Federacion y de sus asociaciones
miembros.

En la A. Extraordinaria se ratifico a la Junta Directiva presidida por Antonio Hermoso para
continuar hasta el ano 2013.

Manuel Rndriguez_ Jurado

Asamblea General de FEPAMIC Delegados de ACEADE en la A G. de FEPAMIC
I e
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ACEADE presenta “Poesia para todos”

Dentro de la VII edicién de COSMOPOETICA, Poetas del mundo en Cordoba, se celebrd la
jornada "Poesia para todos”.El acto tuvo lugar en la Sala de Orive, el pasado dia 5 de abril,
coordinado, como en afos anteriores, por FEPAMIC que delegd la presentacion en
ACEADE.

Mueve fueron los poetas que deleitaron al numerosos publico asistente gue lleno la sala,
entre ellos muchos socios de ACEADE.

¥ En la primera parte actuaron: Ivan Vergara, poeta
mexicano, musico, antologador y gestor cultural, Pilar
Sanabria, periodista y locutora de ONDA CERO Radio, v
Socia de Honor de ACEADE desde 1.998, poetisa v
escritora, Andrés Rodriguez, maestro, ensayista y
poeta, Tofi Yeste, diplomada en Relaciones Laborales,
poetisa y usuaria de FEPAMIC, y Dolores Cortes,
¥ maestray escritora de prosa y poesia.

L A continuacion intervinieron: José Antonio Ramirez,

licenciado en Filosofia Escolastica y Teologia,

pedagogo, licenciado en Filosofia y Letras, doctor en medicina, miembro de la Sociedad
Espafiola de Medicos Escritores y artistas (ASEMEYA), miembro de la Asociacion de
Escritores de Castilla- La Mancha, miembro fundador de la Asociacion de Médicos
Escritores de Cordoba, miembro de la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y
Factores de Riesgo Cardiovascular, master en Medicina de Urgencia, fundador vy
mantenedor durante 12 anos de la Revista Fuente de Vida, Noble Caballero del Capitulo de
Isabel La Catolica, escritor, ensayista, poeta,...Sara Rodriguez, licenciada en Ciencias
Economicas, trabajadora de la Federacion y poetisa, Rafael Ayala, Administrativo,
Informatico de Gestién, y escritor, Manuel Gahete, Catedratico de Lengua vy Literatura,
Doctor en Filosofia y Letras, Miembro del proyecto de investigacion "Andalucia literaria” de
la Universidad de Cordaba y "Traverses” de la Universidad Paris, Académico numerario de
la Real Academia de Cordoba y Director del
Instituto de Estudios Gongorinos, Director de la
Web sobre Luis de Gongora en el Portal Virtual
Cervantes, Articulista y conferenciante, Traductor,
prologuista y estudioso de Géngora, Lope de Vega, =
el Duque de Rivas y los romanticos cordobeses, &
Juan Ramodn Jiménez,... Escritor de obras de
teatro, literatura infantil, poesia,...
Las declamaciones tuvieron el acompanamiento
musical de Camelia Nicoleta Bruban (violin) y Ana
Morera Moreno (v ioloncello).

Jestis de la Haza
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Prologo
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sapandilits [MECEADE), sn conunokin oon la
Univarsidad de Cordoba v la Conasjerla de Salud da
A Junkn de Andalucis, con el proposibo de
prodrgcions b mvedligacon en el campo de las
sapondilarropalio:, onvecs el prmer pramio e
iveslgacidn pacs  sguallos  babigos en engus
chgielang ah ke cuaks g ncluyan relssaniae

Bases

1. Fl ama da nuesligacion podid s Cusiouar
relacionado con @ grupa da  anferradades
raumdticas denomirado espondiloanropatias. Se
inciuyen tanta publcacones on revslas dooallo
impacto como Tesinas, Proyecios. o Trabajes Fin do
Carrara o Fin de Master, reglzados por astudianies
oo Ins Universidodas |beroaméncanss durambs o
EEmcs dos afos

2. 58 concaderd un premie o 3.0000E v un Accead de
0 iy s barmibidn i lom gpalsrd sk un
i v conarsarmoritivo dil refarics Pramia,

3 Para optar al premio de nvasBgachan s datsan
facilithr onginal y 3 coplas. de o sigusanie
AT T R

= Mamaria ded frabago de imvesligaeckia, oon ono
extorsidn maxima do 60 hajas DIN A4 a doblo
espacio, donde debe Egurar  justdooscion de o
Imlu:llgacldn. hipatesis, objedlvos, Imporancia
prackca, matarial y maétdo

= TCurricuium  Vitae® pormenonizado  de los
invvesiignoores incuyendo ios corgos profesionahes
que desarmpeian y |8 relgodn de  rabajes
bl

4. El irabajo da Invesligacc delard rMemitisa por ool cersficedo
O mEnsajeria & la Sade de i Asocipcitn de Enfermas Alectados do
Esparkilits (ACEADE CF Maria Maorlessari sin Edit. FEPAMIGC
54011-Cardotia, mdicando on o sobra Ral. - | PREMIO DE
INVESTHSAG KN, BEs condicidn indispensable que sl mencionado
prayecho este sicamenls an o sede de ACEADE antes del déa 31
de Mayo de 2010, Quedaran sutomaticamenie exclusdos aguelios
proyecios rechidos deapudés de o feche safalads

5. El jutacka calilicaddor @alard compmaasio por 08 srpienies
iR, &isndn au fallo inapeiable

Pragidanta El Prasidenba da e Asccacion da Enfarmog Adacindas
da Eapondililia {ACEADE |,

Wonabans

El vocal de invesligacion de ACEADE.

Un vocal profesor designsdo por o! Reclor de s Unverssdac

Un vocool designado por in Consejerla de Salud.

Tros wocales designados por e comuté 1ecrco o ACEADE anire
projesores o profesionales de reconocidn prestgio det smbibo
HsOEHTIERCANG

G, Mo podran pariiEgan las parsenas ralacianedos grofasional o
Tamiliarmanda com ahgung da los miambog del Junde Celificadar

7. El lallo chal jiredo 26 dGara & conccar al 30 de Junko da 20100
B A criberio del jursda, of Pramo podrd guadar degiono
&, Los Premios sevan sniregados dursnbs e ACho que 5

degarrodfard con moiivo de los jmedas anuaias guo celebra la
Amcceacion de Enfarmos Adectadas de Espondiliis [ACEADE].

10 Los dos gansdores del prermio ge comprorsaten @ rasghzor unn
prEaamlEsitn maomen Sl sk da invesbigacicn durants la
anirain da e prarrics

Vi G P T I i 0

Vil el § Ok b i
b i o'

e cwdrd s S o U ki g ook
DO (N S\ e
B e
kT Sl

1]

=y

oy i s i e o v o Oy e
BHE B e Sy —
-

o 1 g 1

- il
IR -EH TR e

P
@

=R o ST wmna

l:il!ED @

ol . T T
WILE s e — -
TR e | A b

ey
oI ) 1

T L
R e e iy [ T
T e ]
b o 4

Him cleTwoor KT & AR EE ERS N W s

Ll ]

.

Bases dd Premio de Investigacion

15



e e T T e

ACEADE PRESENTA €L ACTO D€ CONCHA LAGOS

En representacion de FEPAMIC, el delegado de ACEADE, Jesus de la Haza, realizo la
introduccion vy la presentacion del acto "Hermanamiento de Cdrdoba con la escritora
Concha Lagos”.

El importante evento, que tuvo lugar en el Salon Liceo del Circulo de la Amistad en la
mafana del domingo, dia 11 de abril, se desarrolld segun el siguiente programa:

1.-Biografia y analisis literario de la escritora, cuyo verdadero nombre
era Maria de la Concepcion Gutiérrez Mufoz (1907-2.007), nacida en
la cordobesa plaza del Escudo y bautizada en la iglesia de San Nicolas.
Contrajo matrimonio con el arquitecto v fotografo Mariano Lagos, de
quien tomo su apellido. Su domicilio lo fijo en el edificio Capitol de la
Gran Via madrilefia, y era lugar de tertulias con autores como Vicente
Aleixandre, Gerardo Diego, Valle Inclan, Gomez de la Serna, Jorge |
Guillén,... -

Escritora total porgue su obra abarca poesia,
narrativa, teatro y ensayo.

Dirigio la revista "Agora” dedicada a difundir la
poesia desde 1.956 hasta 1.964

En el afio 1.961 fue nombrada académica
' correspondiente de la Real academia de
- Cordoba, en el 2.002 recibid la medalla de
Andalucia y el titulo de Hija Predilecta.

2 -Proyeccion del corto "Los lugares favoritos de
# Concha’, realizado por Lola Rey Gon zalez

' 3.-Recital poetico en el que se declamaron
magistralmente algunos de sus poemas como: "Por imposibles tardes”, "Si estar, estaré”,
"Monologo a contratiempo”, "Mi norte era un caballo”, "Los ojos de mi madre”, "Cementerio
de cumbre”, "Campo abierto”,"Cuando el nino no se estaba”,...por los poetas: Fernando
Sanchez Mayo, Miguel A. Matamala Subiza, Araceli S. Franco, Angela Jimenez, Pilar
Sanabria, Matilde Cabello, Pilar Villanueva y Ana Patricia Santaella Palhén. Estas dos
ultimas fueron las organizadoras del acto.
Los poetas estuvieron acompanados por la guitarra del excelente artista Antonio Flores
Canero.
4.-Coreografia a cargo del prestigioso bailador Alonso Villarreal, con
musica de Elvira Rios.
Villarreal selecciond, con sincero afecto y expresamente como
homenaje a la figura y la obra de Concha Lagos, la obra "Bohemio”
inspirada en el amor que se va, se aleja y...no se puede retener.
La sublime interpretacion cosecho un calido y prolongado aplauso del
numeroso publico y de las autoridades presentes.

Jesus de la Haza
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Zincon del Espondilitico

Mi nombre es Isidro Llamas Gonzalez.

Hace muchos, muchos y mas afios en un lugar de este planeta, concretamente en la ciudad
de Cordoba, vivia y vive un chico de nombre Isidro que a la edad de 26 afos,
apraoximadamente, empezd con grandes dolencias; primero fueron de cadera por lo que le
dejo cojo casi dos anos y dolores insoportables, noches y noches en vilo, pues no podia
dormir mas de 4 horas lo gue tenia interiormente no le dejaba, después se fueron esos
dolores subiendo como si fuese una culebra hacia la zona cervical y espalda, “como si
tuvieses un gato clavando sus ufias en tu espalda” y por mas que intentas dar la vuelta para
guitartelo, ique ya bastante tenemos con la poca movilidad de cuelloi imaginense quitarlo
por mas que lo gue le sacudes vuelve a su sitio, llega el momento gue dices bueno guedate
pero no me muerdas. Total 10 afios de médicos, todos traumatologos los que me visitaron,
mi problema tenia una contractura, nada de huesos, resonancias de cuerpo entero,
caderas, rodillas, etc. Radiografia ni comento, pues simplemente con decir que cuando
llego a casa antes de pulsar el interruptor se enciende la luz de los rayos que llevo dentro
del cuerpo. La medicina alternativa, como ellos quieren que le llamen, toda es poca,
curanderos creo que ya soy amigos de ellos, casi me gueman el nervio ciatico por la oreja,
pues decian gue mi problema era que tenian que quemar ese nervio para solucionar mis
dolencias... Eso ya os sonara a todos, pues mas de uno paso por todo esto. Bueno, llegd un
momento que dijeron te voy a mandar a un reumatologo haber gue pueden ver ialeluya,
aleluya! dieron con la clave, primero me vio una doctora le comenté los sintomas y el
tiempo de mis dolores me volvio hacer una resonancia y unas analiticas y por fin salio EA,
B27+

Muy activa, pues me pasaron a la consulta del Doctor: Eduardo Collantes.

Cuando lo vi por primera vez me dije para mi mismo iuhhh! Agui hay algo raro cuando me
dijo el nombre Espondioloartritis B 27 + Le dije muy bien, estupendo v... équé cofio es
eso0?, écuanto me queda de vida? Total, el mundo se me vino abajo, me recomendo que
fuese a ACEADE. Yo habia tirado la toalla, pero conoci a Pepe Blancat como solemos decir
los Andaluces un tio estupendo gue me explico todo, me dio animos, conoci a otros
companeros los que me devolvieron la sonrisa en mi rostro. Son muy grandes todos ellos. Y
asi, volver a sonreir para nosotros los enfermos de Espondilitis es la mejor terapia como
dicen mis compafieros. Es reir y no dejar que nada ni nadie con sus problemas nos pueda
borrar la sonrisa de nuestro rostro. No quiero alargarme mas, dar las gracias portodoy a
todos los que hacen que exista ACEADE dia a dia. Para todos ellos y los que se marcharon,
gracias y una gran sonrisa para todos. Y al Doctor Collantes y a su equipo médico, équé
seria de nosotros sin ustedes? Mil gracias por entendernos y aplacar nuestros dolores.
Termino con estas palabras: A las empresas que tienen en sus noéminas enfermos de
Espondilitis solo les pido tres cosas: respeto, respeto y una sonrisa, que ya es suficiente la
carga llevamos en los hombros.

Isidro Llamas Gonzalez.
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ACEADE en la VIl Asamblea General de LIRA y IV €ncuentro Asociative

Se celebro en Jaén, desde el 25 al 28 de marzo de 2.010, la Asamblea General Ordinaria de
LIRA y el IV Encuentro Asociativo de asociaciones miembros de la Liga Reumatologica
Andaluza, con la participacion del delegado de ACEADE, Manuel Rodriguez Jurado. El programa
fue el siguiente:

VIERNES 26 de Marzo

08:00 - 9:30 h.: Desayuno.

10:00 - 14:00 h.: Visita guiada a la Catedral y al Casco Antiguo de Jaen.

4 14:00-15:00 h.: Almuerzo.

*=  Parte tedrica de la Escuela de Espalda.

&<
8

* 4 Ponencias:
‘& - 16:30 h. T"Beneficios y Contraindicaciones del Reposo
Cinesiterapia”, por la Dra. Diia. M2 del Mar Carrion Martin. M
Rehabilitadora del Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén.

- 17:30 h.: "Escuela de Espalda”, por el Dr. D. Manuel - I /1
Arias Lopez. Méedico Rehabilitador y Coordinador de la ?’ TTN
Unidad del Aparato Locomotor del H.U. Reina Sofia. 4 e ‘\ 7Y |
18:30 h.: Descanso —-—
20:00 21:00h.: Cena. :
SABADO 27 de Marzo
08:00 09:30 h.: Desayuno. -
10:00 - 14:00 h.: Parte practica de la Escuela de Espalda: |
Ejercicios practicos en agua, o Circuito y masaje
terapéutico en el Spa INTURJOVEN.
14:00 - 15:00 h.: Almuerzo.
18:45 - 20:30 h.: Visita al Castillo de Santa Catalina.
20:30 h.: Cena despedida y actuacion “Aires de Jaén”,
DOMINGO, 28de Marzo
10:00 h: Clausura
Todos los actos brillaron por su perfecta organizacion y espiritu colaborador de todas las
asociaciones participantes.
En nombre de ACEADE y en el mio propio, quiero dar
las gracias al Presidente de LIRA y a su Junta
Directiva, por el trato dispensado y por las menciones
a nuestro recordado y querido Pepe Roman, asi como
las muestras de preocupacion por el estado de salud
del actual Presidente de ACEADE, Pepe Blancat que
estaba hospitalizado por un problema transitorio, ]
gracias a Dios.

Manuel Rodriguez Jurado
I |
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Invitados por la Directora de la Agencia Andaluza del Voluntariado en Cordoba, D?
Maite Velasco Murez, asistimos al acto programado para la presentacion de propuestas del
P.5.0.E. paraCordoba, con el lema “élo sabias ¥ Andalucia sostenible, si, quiern®.

Contando con una masiva asistencia, fueron muy aplaudidas las intervenciones de
los representantes del partido, destacando la presencia de D. Jose Antonio Grifidn,
Presidente de la Junta de Andalucia y D. Francisco Pulido, Presidente de la Diputacion de
Cordoba.

Entre todo el contenido de la alocucion del Sk Grifian, seria injusto no destacar la
adulacion dedicada a nuestra ciudad, al afirmar gque Cdrdoba no es una capital de paso,
sino que hay que vivirla v sentirla sea o no fordneo como él, percibir su poesia y su olor a
azahar.

Ademas de dichas propuestas, nosotros incluiriamos por la parte que nos afecta por
nuestras deficiencias patologicas ayuda a la dependencia y el trabajo, la asistencia
multidisciplinar sin barreras, las subvenciones a viviendas adaptadas en pensiones bajas
de incurables, los servicios gratuitos de odontologia y oftalmologia, incluidas las protesis
para no inducir a nuevas patologias, como puede ser los derivados de otarrinolaringologia
y de alergologia, en Cordoba y el resto de Andalucia, es lo gue deseamos nosotros .

Presidente de Andalucia, Sr Grifian Presidente de la Diputacidn Provincial, Sr. Puiido
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MISCELANENS

Presentacion del Pregonero de la Virgen de la Cabeza
En la noche del sabado, dia 17, tuvo lugar, en la Parroguia de San
Francisco y San Eulogio, el Pregon de las fiestas de la Hermandad de
Cordoba en honor de la Virgen de la Cabeza a cargo del Dr. Ramirez
MNufo, que fue presentado por el Vicepresidente de ACEADE, Jesuis de |a
Haza. El acto estuvo amenizado por la banda de musica “"Nuestra Sefiora
la Santisima Virgen de la Esperanza”

La Fundacion FEPAMIC patrocina nuevos poemarios
En la vispera del "Dia del Libro, jueves, 22 de abril,
se celebro en el Salon de Actos de la Residencia de
FEPAMIC, un acto para presentar los tres ejemplares
que ha financiado la Fundacion de la Federacion de
Asociaciones de Minusvalidos Fisicos v Organicos de
Cordoba. !
Los tres poemarios, que han sido prologados por el
Vicepresidente de ACEADE, Jesus de la Haza, son:
"Pinceladas con alma I1”, compilacion de los poemas '
recitados en "Poesia para todos"” de la VII edicion de Cosmopoetica.

"Codigos y espias”, de Pilar Sanabria Cafiete, que obtuvo en 1.998, el titulo de “Socia de
Honor"” de ACEADE.

"Experiencias vividas” de Rafael Ayala Marin.

Al finalizar el evento, se distribuyeron ejemplares entre los asistentes, y se procedio al acto
de firma de libros.

Clausura del Curso de Chi Kung

El Presidente de ACEADE, José Blancat, clausurd en la tarde del martes 27 de abril, el Taller
de Chi Kung, que se ha I'EEI|IEEIdﬂ en las instalaciones del Gym Sierra ba]D |2 Dlre-::r.lcm del
Maestro Luis Rodriguez, Socio Fundador de
ACEADE.

De forma solemne se hizo entrega de los diplomas
acreditativos de la participacion en el curso. A
continuacion, se sirvid un aperitivo donde se
compartieron las experiencias y anecdotas vividas
en este interesantisimo taller que ha patrocinado
la Asociacion con la colaboracion inestimable del |
Gym Sierra, siempre comprometido con las
iniciativas de ACEADE, que aprovecha esta ocasion
para reiterar su agradecimiento a la Direccion y
Gerencia del Gimnasio

Jes(s de la Haza
I ()



NEADE L CONGAESO Y1 DI MUNDIL D A cSPORDRO-ARTROBRTS

Durante los dia 7 al 9 de mayo se celebrd en Salamanca el Primer Dia Mundial de las
Espondilo-artropatias y el tercer Congreso Ibérico, con la participacion de dos delegados
de ACEADE: Manuel Rodriguez y Jesus de la Haza.

En la mafana de la jornada del viernes, dia
7, los congresistas fueron recibidos en el .
Palacio de La Salina, sede de la Diputacion |
Provincial. A continuacion, se hizo una
suelta de globos y se leyd un manifiesto
sobre las espondilo-artropatias.

Por la tarde comenzo el Congreso con las
siguientes ponencias: "Motivacion,
Superacion y Desarrollo Personal”, por
David Meca, Pluricampeon mundial de
natacion, “Los protocolos de actuacion en
Espondilitis e investigaciones actuales”, por el

Dr. Javier del Ping, Jefe del Servicio de Reumatologia del H. U. de Salamanca y Profesar
titular de la Facultad de Medicina, "Mi experiencia como deportista de competicion v
afectado de espondilitis”, por José Antonio
Argez, Campedn de Espana de MNatacion
. para discapacitados, "Impacto social de las
\ Enfermedades Reumaticas en Espafia” por
Raquel de ASEA{Asociacion Salmantina de
E.A.) . Como final de la jornada se proyecto
el corto: "Diario de Manuel” dirigido por
Chus Fernandez.

# Por la noche hubo una cena de gala en la
| que se homenajeo al anterior Presidente de
ASEA, al desaparecido Dr. David Thomsom,
. primer presidente de la asociacion Nacional
de E.A., y, al final, se proyecto un entrafiable
montaje en Power point como prueba de
reconocimiento a los fallecidos: José
Roman(ACEADE), Maria Tornay (ADEAL), Javier Gutierrez (ADEAVA) y Maria Jose Jimenez
(ASEA).

El sabado, dia 8, se realizo el Encuentro Hispano-luso con la intervencion de Pedro Nobre,
delegado de la Asociacion Nacional Portuguesa de Espondilitis Anguilosante, que diserto
sobre la organizacion de su asociacion. Siguio el Dr. Kenneth Thomsom Okatsu, profesor
universitario, médico de atencién primaria y Secretario del Sindicato Medico de Salamanca,
gue hablod con una profunda emocion de su padre, el Dr. David Thomsom, fundador de la
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primera asociacion de espondilitis que hubo en Espana.

A continuacion, el Dr. Bernardino Basas, médico especialista en podologia, expuso "La
afectacion del pie en la espondilitis. Especial atencion a las fascitis plantar”.

Los actos finalizaron con la Asamblea General de la Coordinadora Nacional de Asociaciones
de Espondiliticos que estaba presidida

por ASEA, v cuya presidencia ha sido

transferida a APERG (Asociacion

Provincial de Enfermos Reumaticos de

Guadalajara).

En la mafana del domingo, dia 9, se

realizo la evaluacion, conclusion vy

despedida del Congreso.

Desde estas paginas queremos

felicitar y agradecer a ASEA la

excelente organizacion y las

atenciones dispensadas, al tiempo que

deseamos a APERG toda clase de

exitos en la Presidencia de CEDADE,

Jesis de la Haza




REFLEXIONES €N TORNO AL CURSO DE QI GONG (CH'I KUNG)

Entrando ya en la recta final del curso de Qi Gong para miembros de Aceade, celebrado en el Club
Gym Sierra durante los meses de febrero, marzo y abril de este afio 2010, Manuel Rodriguez, director del
boletin, me ha pedido que elabore un escrito sobre los pormenores del mismo.

Yo podria decir a secas: "Pregunta a los que lo han recibido”, porque son ellos los que mejor
evaluarian los efectos de su experiencia con este arte terapéutico y milenario como es el Qi Gong,
pero voy a decir algo mas.

Al cabo de la primera sesion y ante algunos titubeos propios de la toma de contacto con algo
nuevo, con unos movimientos lentos, suaves y aparentemente sencillos y faciles de ejecutar, estando un
poco perdidos ante la variedad de los mismos, me preguntaron si existia algin manual o guia donde se
recogiera lo que estabamos haciendo para memorizar y practicar después en casa. Les respondi que se
padrian encontrar diferentes manuales y una extensa bibliografia al respecto, pero lo que estabamos
aprendiendo era fruto de mi blsqueda y experiencia con distintos maestros pasado por el tamiz de un
espondilitico y que intentaria realizar un resumen lo mas acorde con nuestra practica y nuestro estado.

Algunas semanas mas tarde aparecia el "Resumen curso de Qi Gong para socios de Aceade”,
donde se desarrolla y se estructura, en distintos capitulos, el contenido del mismo, pensando que serviria
de recordatorio a los asistentes cuando se dispusieran

a practicar fuera de las sesiones o cuando finalizase el curso. Alli les recalco el eje vertebral del
contenido: "la voluntad de curarse, la intencion y el esfuerzo. Quién quiere algo, algo le cuesta”,
También que, tanto el Qi Gong, Ch i Kung, como el T "ai Chi no son sélo una serie de movimientos. Son,
ademas, una meditacion en movimiento, una terapia y una filosofia basadas en el principio de la polaridad
y Ia ley del cambio gue nos aportan la esencia para una vida sana, feliz y armoniosa.

Hacia final de curso me propusieron alargar la duracion del mismo, ya que temian  que cuando
terminara no iban a sequir practicando en sus casas. Acordamos continuar durante el mes de mayo fuera
del gimnasio, en un sitio abierto, al aire libre y decidimos que seria en una explanada con césped y altos
arboles en el Parque Cruz Conde, frente a la Ciudad de los Nifos. Desde aqui les animo a seguir las
palabras con las que el maestro Won Kiew Kit termina una de sus obras: "practicar, practicar, practicar...”

En la ultima sesidn de abril, se presentd Pepe Blancat, presidente, para hacernos entrega de los
diplomas a los asistentes, agradeciendo su presencia en el curso. Acordamos también, para el proximo
ano, iniciar uno nuevo en el Club Gym Sierra. Despueés fuimos invitados a tomar unas tapas y refrigerio en
nombre de Aceade.

Para mi, la experiencia con el grupo esta siendo muy interesante y fructifera, pues ademas de
transmitir y compartir mis conocimientos sobre el asunto, me permite recordarlos y sobretodo al
practicarlos y, de manera egoista, beneficiarme de su utilidad como vehiculo de sanacion. También, una
oportunidad de compartir mi plena conviccion, como afectado de espondilitis, de que el descubrimiento
de los movimientos de este arte milenario ha sido uno de los mayores logros que he encontrado y, en su
conjunto, me ha dado y sigue dando una gran calidad de vida. Desde esa conviccion he ido
desarrollandolos y adaptandolos dentro de las limitaciones que impone nuestro proceso anquilosante,
intentando aminorar su evolucion y, en el mejor de los casos, retroceda.

Tanto el Ch'i Kung como el T ai Chi han sido estudiados cientificamente por algunos
investigadores y su potencial terapéutico “funciona” para cierto tipo de enfermedades, aunque debemos
de tener presente que no son elixires “curalotodo”.

También, a su vez, estados de alegria, de gozo, de bienestar, de agilidad, de armonia
y de serenidad que se obtienen con la practica de estas disciplinas no pueden medirse con maquinas ni se
pueden objetivar con la ciencia. Esperemos que la relacion y el dialogo que se han establecido entre la
tradicion china y la medicina occidental nos beneficie a todos con lo mejor que las dos puedan incorpaorar.

Luis Rodriguez, socio fundador de Aceade
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ACEADE €N LA 4° CONVOCATORIA DE LA COMISION
D€ PAARTICIPACION CIUDADANA

Durante la mafiana del dia 14 de mayo se celebrd en el H. U. Reina
Sofia la 42 Reunion de la Comision de Participacidn Ciudadana,
gue estuvo coordinada por Julian Sanz Garcia Sanz de Dionisio.
Asistieron delegados de 17 asociaciones y el Responsable del
. Servicio de Atencion al Ciudadano, Alfonso Cepeda.
El delegado de ACEADE, Manuel Rodriguez, que representaba,
también, a FEPAMIC expuso el programa de Accesibilidad
Universal, vy el Primer Premioc de Investigacion en
Espondiloartropatias “José Roman”™
En el transcurso de la Reunidn, Alfonso Cepeda como
miembra responsable del Departamento de Participacion
Ciudadana del H.U. Reina Sofia, explicd las
"Recomendaciones para las visitas a los pacientes g8
ingresados, con las propuestas y logros alcanzados. "y
Manuel Rodriguez Jurado

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA D€ CONFEPAR

En Madrid tuvo lugar la Asamblea General de la Confederacion de Pacientes Reumaticos
(CONFEPAR), que se celebro el lunes, dia 24 de mayo, para tratar la eleccion de nueva
Junta Directiva.

Por ACEADE, asistieron el
Presidente, Jose Blancat, y el
Vicepresidente, Jesus de la Haza.
Ambos participaron activamente
en el desarrollo de la Asamblea,
que eligic la Unica candidatura
presentada, que estaba presidida
por Antonio Torralba de AMAPAR
(Asociacion Madrilefia de
Pacientes de Artritis
Reumatoide).

Jesus de la Haza
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PLATO
DE CORDOBA

"EL RAFALITO”

FPreparacion;
]IlQIEdlEﬂtESZ Lavamos bien las manos de cerdo utihzando para ello
agua caliente y chamuscandolas si fuera necesano. Las
3 kg, de manos de cardo partimos por la mitad longiudinalmente

-& cebollas grandes ] :
o Colocamos en una olla a presion todos los ingrechentas

en crudo. Afadimos agua que los cubra. Cocemos
durante tres cuartos de hora,

-3 tomates grandes palacos
¥ lroceados

| cabeza de ajos pelados
y troceados en rodajas :
250 qve. de chorizo Sugerencia;

4 cornehllas " ’
Debemos dejar reposar el guiso durante un minimo de

-1 cucharada con colmo da
| 2 horas antes de consurmir

prmenidn qulca

/2 cucharadita cde
pimilenta mohda

| vaso de acette de oliva

| vaso de vino blanco
| vaso deagua
sal
-azalran e hebra

- 5 i
= i = - < i e
- L e il '
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v g

¥ -+ Folle "l g
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Dedicado a todes les sacios de buen comer, g en especial al presidente
Jooé Blancat, por su paladar exquisite y “yantar”.
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CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZIZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



