Boletin
N.°63

Tercer Trimestre

Ano 2010
Apdo. de Correos 762
CORDOBA

C/. Maria Montesorri, s/n.
EDIFICIO FEPAMIC
14011 (Cérdoba)

CORDOBESA
DE
ENFERMOS
AFECTADOS
DE
ESPONDILITIS

plii ACEADE




Colabora: MIEMBRO DE:
* LIRE [Lige Reumatolégica Espafiola)
* ASIF (Fed. Inter. de Espondilitis Anquilosante)
* LIRA (Lign Reumatologia Andaluza)
& * |APO (Asociacién Internacional de Pacientes)
;ﬁ ] * CONFEPAR (Conf. Espoficlo de Pacientes Reumdticos)
- * Coordinodora Espoficla de pacientes con espondilitis anquilosante
—_ CORDOBA 2016 " FEPAMIC (Federacion Provincial de minusvdlidos fisicos de Cérdobal)
AYUNTAMIENTO DECORDOBA. ~ Ciudad Europea de la Cultura

ACEADE

Apartado de Correos 762
14080 - CORDOBA

LA MEZQUITA - CATEDRAL A

Las opiniones vertidas en los arficulos fimadaos son responsabilidod ‘
exclusiva de sus autores JUNTA TE AHDALLCA
Consejeria de Salud

I 2



Después del caluroso verano, la Asociacion
retoma el pulso de las actividades encaminadas
a conseguir los objetivos estatutarios y
proporcionar una mejor calidad de vida a los
asociados.

Atras, quedo la emotiva Jornada Anual de
Convivencia celebrada el sabado, dia 26 de
| junio, en la que se hizo entrega del Primer
Premio de Investigacion “José Roman” al Dr.
Juanola Roura, Reumatdlogo del Hospital
Bellvitge de Barcelona, y a la Dra. Abalos
Medina, Reumatdloga del H. U. San Cecilio de
Granada. Esta edicion contd con la presencia
de la Delegada Provincial de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia, llma. Sra. D?.

Maria Isabel Baena Parejo. Los fines que se propuso la Junta Directiva y el
esfuerzo que realizé se han visto reconocidos con creces, ya que el Premio
acapar6 la atencion de los medios de comunicacion a nivel nacional, de los
organismos oficiales, de los profesionales de la medicina,...En definitiva, una
repercusion de gran calado a todos los niveles.
Ha comenzado el nuevo periodo, después de las vacaciones estivales, con una
excursion a Granada que tenia un doble fin: Por un lado, profundizar en el
hermanamiento con AGRADE (Asociacion Granadina de Espondilitis), y por otra
parte, fomentar la cultura, la convivencia y el ocio de los socios y familiares.
El dia 1 de octubre se produjo la intervencién del Presidente, José Blancat, con la
ponencia: “Los beneficios en relacion al puesto de trabajo de las personas con
discapacidad”, en la Jornada sobre las Enfermedades Reumaticas en Castilla- La
Mancha, que tuvo lugar en Guadalajara.
Hay que senalar que el dia 27 de octubre, ACEADE estara presente en la
Campana “Controla tu dolor’, que organiza PFEIZER y coordinado por
CONFEPAR. Se hara en numerosas ciudades del territorio nacional mediante un
autocar-expositor de 18m, correspondiendo el dia 27 de octubre a Cérdoba.
Asi mismo, se ha fijado en la agenda fecha para una reunién con el Jefe de
Reumatologia del H. U. Reina Sofia y Director Técnico de ACEADE, Dr. Collantes,
para preparar, entre otros asuntos, la celebracion del Dia Nacional de laE. A.
Los hechos citados dan idea de la labor constante que desarrolla la Asociacion
para bien de lo asociados, alos que se les ruega un mayor Compromiso.

Jesus de la Haza
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Mi sincero agradecimiento

""Hace muchisimo tiempo, en un lejano pais habia
un rey muy poderosoy muy sabio. Y deseaba dar leyes a sus
subditos.

Llamo a mil hombres sabios de mil tribus
diferentes, para que se reunieran en el capitolio y
elaboraran las leyes del reino.

Cuando las mil leyes escritas en fino pergamino
fueron presentadas al rey, éste las leyo. El monarca lloro
amargamente en silencio, pues ignoraba que en su reino hubiese nada menos que mil
formas diferentes de crimen.

Luego, llamé a su escriba. Con placidez en el rostro, comenzo a dictarle él mismo
leyes. Y las nuevas leyes que dicté solo eran siete.

Pero aquellos mil hombres sabios salieron de la corte disgustados y volvieron a
sus tribus respectivas, llevando las leyes que ellos habian elaborado. Y cada tribu
obedecio las leyes de sus hombres sabios.

Por tanto, en esa nacion, hasta la fecha los habitantes tienen nada menos que mil
leyes. Es un gran pais, pero tiene mil carceles, llenas de hombres y mujeres que han
infringido mil leyes.

En verdad, es un gran pais, pero sus habitantes son descendientes de mil
legisladores y de un solo rey sabio."

Este cuento es del genial libanés Kahlil Gibran. Nos viene a decir que, en la vida, las
cosas esenciales son pocas. Que no podemos perdernos en artificios, menudencias,
bagatelas y melindres. Corremos entonces el peligro de revolotear en torno a las ramitas del
contorno y perder de vista el tronco y las raices. Y, en un arbol, el tronco y las raices son lo
verdaderamente importante. Lo mismo que en la vida.

Como material para reflexionar sobre cosas importantes se propone la lista que
sigue. Es una lista ampliable, por supuesto. Seria deseable que cada cual escribiera al final
su propia sugerencia, sugerencia sacada de la propia experiencia y aplicable a la propia
vida.

La pregunta es: ;A quién hemos de agradecer cosas? ;Y qué cosas hemos de
agradecer?

Mi sincero agradecimiento :
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A quienes me ensefaron, con el ejemplo de su existencia, que la vida es hermosa a
pesar de los pesares.

Atodos aquellos que me ensefiaron lo maravilloso que es ser uno mismo.

A quienes me aconsejaron: cuando se trata de perseguir aquello que amas en la vida, no
aceptes un "no" por respuesta.

A quienes me ensenaron que tenia alas y me alentaron.

A todos aquellos que me impulsaron a abrir la puerta de mi jaula... los que me
animaron a decir bien alto: jya esta bien!

A quienes me aconsejaron: Haz las paces con tu pasado para que no te arruine el presente.
A quienes me animaron a tener el valor para discernir, decidir y actuar.
A quienes me ensefaron a escuchar miinstinto y seguir sus sabios consejos. ..

A quienes me enseniaron que se puede cambiar de hoja de ruta cuando uno lo desee,
porque es un derecho que nadie te puede quitar.

A todos lo que me ensefaron que mi principal valor, como ser humano, es
permanecer fiel ami mismo: mi sentir, mi pensar, mi conciencia, mi querer...

A quienes me ensenaron a volar alto, a quienes me ensenaron a volar bajo, a quienes
me enseniaron a volarsin alas. ..

A quienes me sugirieron: no cuestiones la vida, solo vivela y aprovéchala al mdaximo
hoy.
A quienes me ensenaron que aquello que tengo que hacer es lo que me exige mi
conciencia, no lo que la gente cree.

A quienes me ensefiaron que nadie es responsable de mi felicidad, solo yo.

A los gue me hicieron comprender gque los amigos de verdad son tan escasos, gue quien ha
encontrado uno ha encontrado un verdadero tesoro.

A quienes me inculcaron: solo es importante lo que tu consigas con tu esfuerzo, lo
demas novale nada.

A los que me ensenaron que no hay que aferrarse a la verdad que otros te ofrecen,
porque cada uno tiene que encontrar su propia verdad.

A quienes me animaron a defender mi territorio sin culpabilidad, a decir "no" sin
miedo.

A quienes me inculcaron el deber de usar mi propia inteligencia y el sentido comun,
porque siempre es mejor que dejarse conducir por extranas creencias.

A quienes me enseflaron a hacerme cargo de mis responsabilidades e
irresponsabilidades, dejando de culpar a los otros de mis circunstancias.
Alos que me demostraron que para estar en paz con los otros y querer a los demas,
antes es preciso estar en paz consigo mismo y quererse a si mismao.
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A quienes me ensefiaron que, al final, lo que verdaderamente importa es que hayas
amado.

A quienes, en un momento determinado, me escucharon en silencio, me miraron a
los ojos y fueron capaces de aparcar sus propios problemas para escuchar los mios.

Alos que me hicieron comprender algo muy simple: que laraiz y base de la felicidad
es simplemente estar en paz consigo mismo.

A quienes me ensefiaron a pasar pagina en el libro de mi vida y comenzar a escribir
otra historia en una pagina en blanco... Porque muchas veces hay que comenzar de nuevo.

A quienes me gritaron: jtu puedes!
A quienes me ensenaron a no competir en ningtin orden de la vida.

A quienes me ensefaron que, siempre que sea posible, hay que eliminar de la propia
existencia todo lo que no sea Gtil, hermoso o alegre.

A quienes me ensenaron que la vida no es justa, pero aun asi es buena.

A quienes me ensenaron a no pretender cambiar a nadie, s6lo a mi mismo si lo
considero necesario.

A quienes me ensefiaron a irme con la musica a otra parte, cuando los demas insisten
en cultivar y abonar la negatividad, lo superficial, el papanatismo, la estupidez, el fracaso y
el desengano.

Y a todos los que, a mi alrededor, dejaron caer comentarios anonimos, cobardes y
destructivos. A quienes me juzgaron y condenaron sin conocer todas las circunstancias. A
quienes fingieron ser lo que no son, a los que abusaron de mi amistad. Fueron mis mejores
profesores de supervivencia en este mundo patologico.

Gracias por fortalecerme.
Alfonso Lopez Caballero
alzcaballero(@gmail.com
CAJA RURAL
Nuestra Senora del Rosario
Mueva Carteya (Cordoba)
’ W (7724 p
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Se celebro en la sala de juntas del servicio de atencion
a la ciudadania del Hospital Universitario Reina Sofia,
el dia 25 de junio, a las 12,00 h, y en segunda
convocatoria el dia 30 a la misma hora, segun el plan
de participaciéon ciudadana del 2010 con las
asociaciones interesadas. La Junta estaba
- relacionada con el Servicio de Rehabilitacién, a
cargo del Doctor D. Fernando Mayordomo Riera, y
cuya exposicion informatizada dio a conocer D.
Alfonso Cepeda.

La coordinacion del acto, como siempre, fue delegada

~

a D. Julian Sanz Garcia de Dionisio , que requirid la asistencia de las corporaciones
afectadas tales como A.C.E.A.D.E, A[E.C.C, A.C.O.D.E.NyA.C.P.A.C.Y.S. cadaunade
las propuestas realizadas por los grupos presentes fueron contestadas con argumentos de
mejoras ya en ejecucion en 17 servicios y cuyo objetivo de este afio son de hasta 22 , no
habiendo ningun reparo en nuevas propuestas salvo en las que realmente son inviables.
nuestro delegado representante, Manuel Rodriguez, recordo y reiteré las propuestas de
nuestra asociacion tales como:
- Desarrollo en investigacion y realizacion. - Servicios Multidisciplinares. - Especializacion
del personal de servicios. - Proponer todas las informaciones necesarias segun patologias.-
Atencién especial para casos cronicos. - Solicitud informatizada de prestaciones econdmicas
seglin cada patologia, incluidos efectos secundarios como odontoldgicos, oftalmolégicos y
alrgologicos, tales como protesis o lentes, sobre todo en rentas bajas. - facilidad en horarios
en asistencia de urgencias, voluntariado y plazas de aparcamiento. - mayor cobertura a los
casos que requieran traslados, local o de provincia. - admitir sin trabas todas y cada una de las
propuestas con la misma viabildad.
Otras yahan sido aprobadas por la administracion sin demora y con gran diligencia.

Manuel Rodriguez Jurado

Nemanos

SANEAMIENTOS - CALEFACCION - AIRE ACONDICIONADO

INSTALACIONES - REPARACIONES
GRIFERIAS - VALVULERIAS - TUBERIAS PVC - POLIETILENO - PAVIMENTOS - AZULEJOS




XIX JORNADA ANUAL DE CONVIVENCIA ¥
V ENCUENTRO HISPANO-LUSO
PRIMER PREMIO IBEROAMERICANO “JOSE€ ROMAN"
DE INVESTIGACION €N ESPONDILOARTROPATIAS

Con gran brillantez ACEADE celebro, “1- T
el sabado 26 de junio en el Parador “La iy
Arruzafa,” su XIX Jornada Anual de |
Convivenciay V Encuentro Hispano-luso.

La Jornada conto con la presidencia
de la Delegada Provincial de Salud de la
Junta de Andalucia.

Asistieron junto a numerosos socios
y familiares, ademas del Presidente de la
SAR, Dr. Enrique Raya, la Directora
Provincial de la Agencia del Voluntariado, |SE_Sig == - Bt -

D? Mayte Velasco, y el Presidente de LIRE -

(Liga Reumatologica Espafiola), D. Benito Martos, delegados de: ANEA (Asociacion
Nacional Portuguesa de Espondilitis Anquilosante), CEDADE (Coordinadora Espafiola de
Asociaciones de Espondiliticos), AGRADE (Asociacion Granadina de Espondilitis),
ADEAPA (Asociacion de E. A. del Principado de Asturias), AJEA (Asociacion Jienense de
E.A), AEXPE (Asociacion Extremena de Pacientes Espondiliticos), AEACR (Asociacion
de E.A. de Ciudad Real), APERG (Asociacion Provincial de Enfermos Reumaticos de
Guadalajara) y AEEF (Asociacion de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada).

Comenzd el acto con unas palabras de bienvenida, que hizo el Presidente de
ACEADE, José Blancat Ortiz, y, posteriormente, el Dr. Eduardo Collantes Estévez, Jefe
del Servicio de Reumatologia del H.U. Reina Sofia, explicd el Primer Premio
Iberoamericano “José Roman” de Investigacion en Espondiloartropatias, y dio lectura del
fallo del jurado a los mejores estudios cientificos y trabajos presentados.

Después, se procedio a la entrega de premios:

Accesit al trabajo “Respuesta clinica, funcional y de calidad de vida a
teraplas anti-TNF alfa, en una cohorte de pamentes con Espondllms Anquilosante” de la




Lld.

Primer Premio al texto: “Farmacos durante el embarazo y métodos

contraceptivos en enfermedades reumaticas. Nuevas aportaciones” del Dr. Xavier
Juanola Roura, Reumatologo del Hospital Bellvitge de Barcelona.

Tras la entrega de premios, intervino la llma. Delegada Provincial de Salud de la
Junta de Andalucia, D? M? Isabel Baena Parejo, que habld, entre otras cosas, del premioy
la figura de José Roman, y declard inaugurada la XIX Jornada y V Encuentro Hispano-
luso.

A continuacion, se paso a las comunicaciones de la Sesién Cientifica: “Pronéstico
de la Espondilitis Anquilosante” por el Dr. Juanola Roura, que estuvo presentado por el Dr.
Collantes Estévez, y “Respuesta clinica, funcional y de calidad de vida a terapias anti-TNF
alfa, en una cohorte de pacientes con Espondilitis Anquilosante” por la Dra. Abalos
Medina, que fue introducida por el Dr. Raya Alvarez, Presidente de la SAR (Sociedad
Andaluza de Reumatologia).

Ambas exposiciones despertaron un gran interés entre los asistentes como quedo
probado en el coloquio que cerrd las intervenciones.

Como cierre de la sesion Cientifica se realizaron dos proyecciones:

Una con la intervencion del Dr. Collantes en una cadena local de television, donde
explicaba el papel de las asociaciones, en concreto de ACEADE, y las dificultades que
sufren para obtener recursos economicos de las instituciones.

Otra, un corto de EDEPA (Asociacion de Espondilitis de Parla), titulado “Diario de
Manuel”, del Proyecto Salud y Trabajo de la Fundacién ABBOTT, y dirigido por Chus
Fernandez.

Finalizada la Sesion Cientifica, se pasdé a los aperitivos y a la comida de
convivencia. En los postres, como es tradicion, el Vicepresidente de ACEADE, Jesus de la
Haza, realizé el brindis, que en esta ocasion fue doble: el primero por todos los presentes,
y el segundo por Juan Luis Garrido, Vocal de Investigacion de ACEADE, que estrenaba el
titulo de Doctor Ingeniero, obtenido el dia anterior con sobresaliente cum laude.

Inmediatamente después de los brindis, se procedio al nombramiento de los titulos
de Socio de Honor, que recayeron en Manuel Caldevilla Gutiérrez, Vocal de ACEADE,
Bodegas Toro Albala, de Aguilar de la Frontera, Caja Rural Nuestra Sefora del Rosario,
de Nueva Carteya, Club Gym Sierra, de Cdrdoba, Hermanos Almohano, S.L., de
Pefarroya-Pueblonuevo, y Ortopedia Aeropuerto, de Cordoba. Por los galardonados
hablaron D. Manuel Caldevilla, D. Antonio Luque (Caja Rural Ntra. Sra. del Rosano)yD
José Espino (Gym Sierra). '\ 1 " ] ' :

Dra. Gracia Maria Abalos Medina, Reumatéloga del H. U. San Cecilio de Grafaa:

En el V Encuentro Hispano-luso
intervino el delegado de ANEA, Vicente
Faicinha, quien hizo entrega de un
obsequio a ACEADE, al igual que el
delegado de AEXPE, Francisco Trejo.

ACEADE quiere manifestar
publicamente su mas intensa gratitud a
todos los asistentes a la XIX Jornada Anual
de Convivencia y V Encuentro Hispano-
luso.

Jesus de la Haza



En la espondilitis anquilosante (EA),
el establecimiento de un pronostico tendra
sin duda implicaciones para el paciente. El
conocimiento del prondstico le permitira
una mejor adaptacion a los cambios
sociales, economicos, laborales vy
emocionales y permitiran al médico una
mejor eleccion de la estrategia terapéutica
teniendo en cuenta el riesgo-beneficio
para cada uno de los farmacos.

Los factores que ayudan a
establecer el pronéstico de la EA son los
siguientes:

Sexo: Los hombres presentan una
prevalencia mayor de la enfermedad que

suele cursar con una peor evolucion en las imagenes radiolégicas y una peor
movilidad. Sin embargo tanto hombres como mujeres pueden sentir la misma
intensidad de dolor. En hombres también se produce una mayor necesidad de
colocacion de prétesis de cadera.

Factores Sociolaborales: Los factores sociales o laborales pueden ser de
gran importancia. Asi, los pacientes con un menor nivel educativo, menor nivel
socioeconomico y aquellos pacientes con una actividad laboral mas intensa
fisicamente tiene una peor evolucion de la enfermedad.

Tabaquismo: Lo que constituye un problema general de salud, en la EA el consumo
de tabaco constituye ademas un factor prondstico. El consumo de cigarrillos se asocia de
forma independiente a una peor capacidad funcional. Este factor de riesgo es de los pocos
sobre los que podemos actuar de forma directa.

Forma inicial de evolucion de la EA: El patron predecible de la espondilitis
anquilosante aparece en los 10 primeros anos de la enfermedad y podemos decir
que los primeros 10 afos de evolucion son sin duda claves para predecir el patrén
de progresion de la enfermedad.

Afeccion de caderas: La afeccion de caderas constituye uno de los principales
factores pronostico parala EA.

Iritis/Uveitis: La afeccion ocular es un factor predictivo de la afeccion
radiologica
I 10




Actividad de la enfermedad: La Proteina C Reactiva (PCR) se asocia con una
enfermedad mas grave y es un valor predictivo de un mayor dafo estructural.

HLA B27: Lapositividad de esta prueba parece indicar que la enfermedad pueda tener
un pronostico algo peor.

Otros datos genéticos: Estudios recientes han indicado que el pronéstico de
la EA puede estar en relacion a determinantes genéticos que se heredarian de
padres a hijos. Asi parece que en hermanos gemelos con EA estos tienen un
pronostico similar debido a su similitud genética.

En las proximas décadas asistiremos a importantes avances en la
investigacion genética que nos permitiran establecer con mayor exactitud un
pronostico mas acertado en la EA pudiendo con todo ello establecer medidas
terapéuticas mucho mas adecuadas e individualizadas.

Xavier Juanola Roura

Medico Rehumatodlgo Hospital Bellvitge de Barcelona

Premio Iberoamericano de Investigacion en Espondiloartropatias
“José Roman”




OBRA SOCIAL BANCAJA

El pasado 15 de julio, invitados por la Obra Social BANCAJA, asistimos al
Hospital de la Santa Caridad de Sevilla, al acto de entrega de ayudas a
entidades de interés publico y social, correspondiente a la convocatoria del ano
2010, siendo ACEADE seleccionada, por primera vez en varias convocatorias, por
su proyecto de accion social.

El acto estuvo presidido por directivos de BANCAJA para Andalucia y
Extremadura, y dirigido a mas de cien representantes de asociaciones,
federaciones y fundaciones de ambas Comunidades Autonomas.

ACEADE, estuvo representada en el acto de entrega de diplomas
acreditativos a las entidades seleccionadas en la convocatoria del afio 2010,
por su Presidente, José Blancat, que a su vez fue el encargado de recoger el
correspondiente diploma de FEPAMIC, entidad también seleccionada.

Nota necrolégica I

El dia 14 de agosto fallecié, Salustiana Gutiérrez, madre de nuestro
querido vocal, Manuel Caldevilla. La salud habia sido esquiva con ella
desde hacia varias décadas en las que vivié en un estado vegetativo, que
requeria toda la atencion, entrega y carino de su hijo, Manuel, y de su
esposaEsperanza.

Desde aqui, La Junta Directiva, en nombre propio y en el de los afiliados
de ACEADE, quiere testimoniar su mas sincero pesar a toda la familia
Caldevilla Gutiérrez,y se une a ellos en su dolor.
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Il JORNADAS NACIONALES D€ CONVIVENCIA D€
PACIENTES CON ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

Con gran brillantez se desarrollaron
las Ill Jornadas Nacionales de Convivencia
de Pacientes con Espondilitis en Puertollano
(Ciudad Real) durante los dias 11 y 12 de
septiembre, con la asistencia del Presidente S s
de ACEADE, Jose Blancat, y el Director de &
Publicaciones, Manuel Rodriguez. Las B¢
Jornadas son organizadas por AEACR, |
(Asociacion de Espondilitis Anquilosante de "%
Ciudad Real), con una periodicidad bianual. '
Acuden al Auditorio Pedro Almodovar, de ¢
Puertollano, pacientes y profesionales de la 28
medicina de toda Espana. S

Abrié las Jornadas el Alcalde de Puertollano, Sr. D. Joaquin Carlos Hermoso, que
dio la bienvenida en nombre de la ciudad a todos los asistentes, y D? Mayte Fernandez, en
representacion de la Consejeria de Participacion ciudadana.

La investigacion con células madre uterinas, ha sido la protagonista en estas
Jornadas que han contado con la destacada presencia del Dr. Francisco Vizoso Pifiero,
Jefe de la Unidad de Investigacion de la Fundacion Hospital Jovellanos de Gijon, que junto
con otros especialistas ha llevado a cabo un proyecto sobre las células madre uterinas en
el que se ha demostrado el caracter reproductivo de estas células (capaces de regenerar
tejidos) aparte de poseer importantes propiedades anti-inflamatorias. Segun José Antonio
Cabanillas, presidente de AEACR, este descubrimiento de las células madre uterinas,
viene a ser un revulsivo en el ambito sanitario pues todas las pruebas realizadas estan
poniendo de manifiesto el potenCIal que atesoran para tratar enfermedades

. 3= degenerativas como el alzheimer,
# parkinson o esclerosis lateral amiotréfica
i (ELA), enfermedades autoinmunes, caso
de la espondilitis anquilosante y otras
patologias incluyendo el infarto de
miocardio, el ictus cerebral o la
vasculopatia diabética.

La presencia del Dr. Vizoso Pifiero ha
supuesto una oportunidad uUnica para que
enfermos de espondilitis y de oftras
dolencias conozcan de primera mano las
expectativas en la utilizacion de células
madre uterinas a corto plazo en medicina.
~ José Antonio Cabanillas asegura que en
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contraposicion a los tratamientos
convencionales, el empleo de células
madre uterina no acarrea ningun efecto
secundario lo que seria un avance crucial
para lograr |la prevencion y avance de estas
enfermedades y también mejorar
notablemente la calidad de vida de aquellos
enfermos espondiliticos cuya fase de la
enfermedad no esté muy avanzada.

Junto al Dr. Vizoso, participd nuestro
admirado y apreciado Angel Rico Mon,
Vicepresidente del patronato de FICEMU y

presidente de ADEAPA, Asociacion de Espondilitis del Principado de Asturias, quien
através de una docta ponencia abordd la investigacion con células madre uterinas.

A continuacién, Ana Herrero Martinez, psicéloga de AGRADE, presentd su
excelente libro: “Espondilitis Anquilosante. La enfermedad, mi salvacion”. ACEADE
ha colaborado por medio de nuestro Director Técnico, Dr. Collantes Estévez, que los ha
prologado, y por nuestro Presidente, José Blancat, que escribidé el epilogo. Con un
lenguaje cercano y preciso ha construido una obra que despierta un vivo interés no sélo de
los afectados por la patologia, sino por los profesionales de la salud, y de cualquier
persona que muestre adhesion por la literatura bien hecha y como vehiculo de
comunicacion entre los seres humanos.

Para finalizar, hubo una mesa redonda que estuvo dirigida por la Dra. M? Carmen
Castro Villegas, Facultativo Especialista de Area del Servicio de Reumatologia del
Hospital Reina Sofia de Coérdoba, que acudié en calidad de representacion del Dr.
Eduardo Collantes, Jefe del Servicio de Reumatologia del hospital cordobés, y que este
afio estuvo ausente al coincidir con otros compromisos.

La clausura en su apartado informativo la realizo el delegado de Salud y Bienestar
Social en la provincia de Ciudad Real, Ricardo Ruiz, quien destacé el esfuerzo que el
Gobierno de Castilla-La Mancha esta realizando en el fomento de la investigacion
sanitaria. En esta parte se hizo entrega de premios y obsequios a los ponentes.

Como actividades paralelas se organizaron un almuerzo, una cena de convivencia,
una visita turistica a Puertollano, y a una bodega y molino de aceite con su planta de
envasado.

ACEADE quiere manifestar su testimonio de
felicitacion a AEACR por el desarrollo y organizacion
de las Jornadas, al tiempo que le insta para que siga
en esa linea en bien de todos los afectados de E.A.
Asi mismo, aprovecha la ocasién para dar la
enhorabuena personalizada al Presidente de
AEACR, José Antonio Cabanillas.

Jesus de la Haza y Manuel Rodriguez



Los dias 17,18 y 19, un grupo de aceadistas
con familiares y amigos realizaron una excursion-
convivencia a Granada para ahondar en el
hermanamiento con AGRADE (Asociacion
Granadina de Espondilitis), asi como para continuar
con las actividades culturales y de ocio que desde su
creacion se vienen haciendo periédicamente por
ACEADE.

La salida se hizo en la tarde del viernes para
arribar a la ciudad iliberitana al anochecer, donde -
éramos esperados por dirigentes de la asociaciéon hermana a los que seles h|20 entrega
por parte del Presidente de ACEADE, Jose Blancat, de un guadameci y se impusieron los
broches de la asociacion, ademas de a la esposa del Presidente de AGRADE, a la
encantadora Ana Herrero Hernandez, psicologa y Secretaria de AGRADE por su libro
“Espondilitis Anquilosante. La enfermedad, mi salvacion”, que supone una importante
aportacion al mundo asociativo, y a la bella Maria Bolivar, trabajadora Social que tanto y
tan bien se esforzé para organizar con éxito este singular encuentro.

En la manana del sabado, dia 18, giramos visita a la ALHAMBRA, situada bajo las
primeras estribaciones de Sierra Nevada, entre los rios Dauro (de oro), Genil y sobre la
colina de al-Sabika. Sus obras se iniciaron en 1234 y el sultan andalusi Muhammad
personalmente inspeccionaba su marcha, pues el ultimo estado musulman de la
Peninsula Ibérica, cuanto antes, estaba necesitado de un conjunto de reales alcazares
que dignificase sus dominios. Las obras de edificacion de su ciudad prohibida se
sucedieron sin ininterrupcion tanto de dia como de noche. Al ser la tierra de color bermejo
y rojizo, los campesinos de la vega granadina lo denominaron en la noche al-kalat al-
Hamra (el castillo construido de tierra roja) tomando asi el nombre de Alhambra.

La Alhambra fue Palacio, ciudadela y fortaleza, residencia de los sultanes nazaries
y de los altos funcionarios, servidores de la corte y soldados de elite (siglos XIII al XIV).
Actualmente es un monumento en el que se distinguen cuatro zonas: los Palacios, la zona
militar o Alcazaba, la ciudad o Medina y la finca agraria del Generalife, todo ello en un
entorno de zonas boscosas, jardines y huertas. Integra, ademas destacados edificios de
distintas épocas, como el renacentista Palacio de Carlos V, donde se encuentran el
Museo de la Alhambra, con objetos procedentes principalmente del propio Monumento, y
el Museo de Bellas de Artes.

Por la tarde, se visité el MUSEO MEMORIA DE ANDALUCIA. Un lugar donde se
pueden conocer la historia y la propia identidad andaluza. Es la instalacion mas ambiciosa
del Centro Cultural CajaGRANADA, y tiene como objetivo mostrar la cultura e historia de
Andalucia. Esta dirigido a todos los segmentos de la poblacion: familias, estudiantes,
asociaciones, personas mayores, aficionados a la historia, comunidad universitaria,
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investigadores y, por supuesto, a todas aquellas personas que quieran conocer la
identidad andaluza con rigor y de una manera didactica basada en la interactividad.
Ubicado en un espacio arquitectonico, convertido ya en referente internacional, el museo
consta de 4 salas repartidas en 2 plantas. Las cuatro grandes areas tematicas, que se
corresponden con las cuatro salas del museo, son las siguientes:

1. TIERRAANDALUZA. Dedicada a la evolucion del medio natural y al proceso de
conversion del medio en un recurso. Sefiala codmo agricultura y naturaleza han estado
siempre presentes en el devenir histérico y econdmico de Andalucia. 2. ECONOMIA Y
SOCIEDAD. Consagrada a la historia y la vida de las comunidades y sociedades
andaluzas, embarcada en tiempos de guerra y paz, de bonanza y de vicisitudes. 3.
MODOS DE VIDA. Centrada en la historia de la vida cotidiana de los andaluces a lo largo
de la historia. 4. ARTE Y CULTURA. Sala que recoge el gran acervo cultural Cursos,
encuentros y jornadas. Documentacion y asesoramiento dirigido a los docentes.

A continuacion, se visité el lugar donde se venera al BEATO Fray Leopoldo de
Alpandeire.

En la mafana del domingo, dia 19, y como técnica terapéutica de utilidad para los
afectados de espondilitis, se procedio al uso y disfrute del SPA del hotel Senator donde
estaba alojada la expedicion, en el que destaca: el bafio turco, la sauna, la piscina
cubierta, el jacuzzi, piscinas de aguas termales y agua fria, cueva de hielo, bafos
romanos Yy sala de relajacion. Ademas, dispone de gran variedad de masajes y
tratamientos faciales y corporales.

En los tiempos libres, se visito el centro de Granada que es en realidad un cimulo de
patrimonio, de historias y vivencias que se van derramando desde la colina del Generalife
por toda la ciudad. Mirando por sus rincones descubrimos que aqui yacen los Reyes
Catdlicos, alla hizo un milagro San Juan de Dios, ahi predico Fray Luis de Granada, en ese
Caseron nacié la emperatriz Eugenia, alli se sentaba Federico, esa es la basilica de Ia
Virgen de las Angustias, ahi la catedral, en la Gran Via Laiglesia del Sagrado Corazon,..
incluso nos parece oir la musica de Albéniz desde la Alhambra cuando se contempla eI
Albaicin. En definitiva, Granada es un o
conjunto de diferentes sensaciones que
hay que experimentar.

El lema de su escudo: "Muy noble,
muy leal, nombrada, grande, celebérrima y
heroica ciudad de Granada", nos da una
idea clara de como esta localidad.

Desde ACEADE damos las gracias
a la Junta Directiva de AGRADE, presidida
por Juan Carlos Cuéllar Sanchez, por su
exquisita hospitalidad y por sus
innumerables deferencias. ;

Jesus de la Haza = |
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El viernes 1 de octubre pasado, el
Presidente de ACEADE, José Blancat,
intervino en Guadalajara con la ponencia:
“Los beneficios en relacion al puesto de
trabajo para personas con discapacidad”,
dentro de la Jornada sobre las
Enfermedades Reumaticas en Castilla-La
¢ Mancha.

La inauguracion de la Jornada corrid
a cargo de la Vicepresidenta de APERG
(Asociacion Provincial de Enfermos
Reumaticos de Guadalajara), Josefina
Santos, quien pronunci®é unas palabras de bienvenida, e hizo un merecido
reconocimiento a los Laboratorios ABBOTT, a la Junta de Castilla-La Mancha y a la Caja
de Navarra por su colaboracion para la realizacidén de La Jornada. También, agradecio a
los ponentes su participacion desinteresada, y al numeroso publico su asistencia.

La primera proposicion, “El compromiso de la Administracion Publica en el trabajo
adaptado para los pacientes con Enfermedades Reumaticas”, la realizé D® Elena de la
Cruz, Delegada de Empleo, Igualdad y Juventud, que habldé de la inversion del
Gobierno regional para fomentar el empleo y la formacion de las personas con
discapacidad. Afirmo que el empleo es la principal herramienta de integracion. Aport6 que
en Castilla-La Mancha hay cerca de 183.000 discapacitados, es decir, el 9% de la
poblacién, de los cuales 7.500 estan demandando un puesto de trabajo. Expuso los ocho
puntos de actuacion transversal de su Delegacion:1.-Orientacion, formacion y
cualificacion.2.-Empleo protegido: C.E.E. (Centros Especiales de Empleo). En
Guadalajara existen 10 CEE que dan trabajo a unas 100 personas.3.-Transito del empleo
protegido al empleo ordinario.4.-Integraciéon en el empleo ordinario. Igualdad de
oportunidades.5.-Seguridad y Salud laboral.6.-Relaciones laborales.7.-Autoempleo. 8.-
Responsabilidad social empresarial.

Continud la Jornada con la proyeccion del cortometraje. “Clara no lo esperaba’,
donde se recoge la preocupacion e incertidumbre que vive una joven recién diagnosticada
de Artritis Reumatoide.

El Dr. Javier Sainz, meédico
evaluador de incapacidades del
Instituto Nacional de la Seguridad
Social, expuso el tema “El impacto de las
Enfermedades Reumaticas en la
incapacidad laboral”. Aseveré que todos
tenemos una discapacidad de algun tipo,
pero que eso no es condicion de tener una |
incapacidad. Hizo un recorrido histérico de
la percepcion de subsidios por incapacidad




ACEADE

laboral empezando por la primera que ocurrio en la Alemania del canciller Bismarck, en el
afo 1.883. Presentd numerosos datos de las distintas incapacidades debidas a las
enfermedades reumaticas, y suincidencia en las pérdidas economicas.

Tras el Dr. Sainz, desarrolld su ponencia el Presidente de ACEADE, José Blancat,
quien se refirio a FEPAMIC y a la Asociacion de Espondilitis de Cardoba. La exposicion
ilustrada con imagenes despertd un vivo interés entre asistentes y ponentes, que
siguieron con gran atencion los datos y resefias que fue aportando desde la creacion de
las entidades citadas hasta nuestros dias: Presentacion, Directorio, Organigrama
funcional, Fines, Formacion, CEE (Centros Especiales de Empleo), Unidades de Dia,
Residencia de gravemente afectados, limpieza viaria, UTE (Union Temporal de
Empresas), etc. Esta intervencién fue muy celebrada por todos los presentes.

Se prosiguié con el corto “Diario de Manuel”, dirigido por Chus Fernandez. En esta
pelicula se recoge con fidelidad los amargos y duros primeros momentos que vive un
diagnosticado de Espondilitis, y laimportantisima labor que realizan las asociaciones.

La Presidenta de APERG, Isabel Rivero, conferencié sobre “La experiencia
personal del trabajo adaptado”. Inicidé su alocucion abriendo sus sentimientos ante el
auditorio, y confesando que se sentia como Clara y Manuel, protagonistas de las dos
peliculas proyectadas con anterioridad. Felicito a FEPAMIC por la trayectoria que habia
narrado José Blancat, y explico su actual situacion laboral como teleoperadora propiciada
por BUNET, empresa que gestiona concesionarios de automaviles.

Por ultimo, Manuel Serra, Director Gerente de BUNET, present6 “El compromiso
empresarial con el trabajo adaptado”. Preciso que la gestion de la compania que dirige
esta encaminada a los Servicios de post-venta y talleres de reparacion de distintos
concesionarios de automoviles. Expuso la politica que sigue la empresa de contratar a
personas con movilidad reducida, y que lo hacen llevando el trabajo al domicilio de la
persona contratada. Asi, los gastos estructurales se transforman en costes de personal.

La clausura la hizo el Dr. Javier Paulino, Jefe del Servicio de Reumatologia del
Hospital General de Ciudad Real, Ex presidente de CONFEPAR y ex presidente de
LIRE. Con su habitual destreza oratoria, comenzd con una autocritica sobre algun
proceder de los profesionales de la salud, y sefiald que las Administraciones siempre van
por detras de los administrados. Afadié que después de tantos estudios y antecedentes
recogidos sobre las Enfermedades Reumaticas, todavia, no se han elaborado soluciones
para unas situaciones patoldgicas que ocupan un elevado tanto por ciento de las
consultas de atencion primaria, y que son |la primera causa de incapacidad laboral.

Jesus de la Haza

Nota: ACEADE quiere felicitar publicamente a la Junta Directiva de APERG por la
brillante organizacion de la Jornada, y agradece el trato dispensado a sus delegados.
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Bolls de (hicharrones

Los Chicharrones constituyen un manjar que se obtiene de las pellas del cerdo
después de derretir la manteca. En realidad constituye una forma de aprovechamiento de
un subproducto del cerdo que en Extremadura se suele emplear en la elaboracion de
bolleria tradicional.

Ingredientes:
1 Kgde Chicharrones.

Masa de dos panes (sin cocer).
2 Huevos.

6 Yemas.

2 Paquetes de levadura.

750 grde Azucar.

1Kgy Y2de Harina.

2 Naranjas ralladas.

2 Bote de canela.

1 Bote de anis en grano.

Preparacion:
Se muelen los chicharrones junto con la masa de pan en una maquina de picar. A

esta mezcla se le agregan los huevos (tanto los enteros como la yemas), el azucar, el anis,
la levadura, las naranjas ralladas y su jugo. Todos estos ingredientes se amasan bien
hasta quedar una masa homogeénea.

Una vez elaborada esta masa se ira afadiendo la harina que admita dicha masa,
procurando dejar siempre la masa blanda.

Procuraremos hacer toda esta masa la noche antes de cocerlos, de esta manera
todos los productos estaran mas tomados y unidos.

Precalentamos el horno a 180°. Mientras, vamos haciendo los bollos, para ellos
tomamos porciones de unos 50gr de masa y formamos una bola entre las manos
previamente untadas de harina.

Sumergimos las piezas en un recipiente con clara batida y a continuacion las
rebozamos de azucar, para colocarlas en las bandejas del horno.

Coceremos los bollos durante aproximadamente 15 minutos.

Nota: Esta receta ha sido realizada por los compaieros de AEXPE

(Asociacion Extremena de Pacientes con Espondilitis), presididos por el bienquisto
Francisco Trejo.
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ACEADE CON LA CAPITALIDAD
CULTURAL EUROPEA CORDOBA 2016

Como prueba de su implicacién en todas
las actividades de interés para la Asociacion,
miembros de la Junta Directiva participaron en el
acto de entrega de banderas para promocionarla &
candidatura de Cérdoba 2.016, que tuvo lugaren =
el Excmo. Ayuntamiento el dia 30 de septiembre
pasado.

S€ PRESENTA €L LIBRO “ARQUITECTURA, MUSICA ¥ FILOSOFIA”
D€ LUIS CARRETO CON ASISTENCIA DE ACEADE

El salon mudéjar del nuevo rectorado de la UCO fue el escenario escogido
para la presentacion de la obra de Luis Carreto, Presidente de la CECO, que tiene
por titulo: “Arquitectura, musica y filosofia”. Invitada por el autor que es Socio de
Honor de nuestra entidad, ACEADE estuvo presente en este acto al que
acudieron numerosas personalidades de la politica, cultura, religion, finanzas,
etc. delaciudad.

Manuel Rodriguez y Jesus de la Haza
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ANDALUCIA
ALMERIA

Asociacion de Espondiliticos de Aimeria (ADEAL)
Piz. Coldn, S/N - 04007 ALMERIA

CADIZ

Asociacidn Jerezana de Espondilts y Artritis (AJEREA)
Urb, Tomesblancas, BLQ 7-1 - 11406 JEREZ DE LA
FRONTERA
CADIZ

CORDOBA
Asociacion Cordobesa de Enfermos
Afectados de Espondilitis - ACEADE
Presidente: José Romén Lopez - Telf. 957 76 77 00
E-MAIL: aceade@fepamic.orge WEB espondilitis. info
C/. Maria Montesori, s/in - Apartado de Correos 762
14080 CORDOBA

GRANADA

Centra Civico Beiro Piz. De los Carmenes, sin
Teléfono 675 603 932
18013 GRANADA - Apdo. 3249

HUELVA

Asociacion de Espondilitis Anquilosante de Huelva
Apartado de Correos, 1196 - 21080 HUELVA

JAEN

Asociacion Jienense de Espondilitis Anquilosante (AJEA)
Apartado 101 - 23080 JAEN

MALAGA

Asociacion de Espondilitis de Malaga (ADESDEMA)
Ci Sherlock Holmes, 2 - 29006 MALAGA

SEVILLA

Asociacion de Espondiliis Anquilosante Sevilla (EAS)
Cf. Manuel Villalobos, 41 - 41009 SEVILLA

SEVILLA

LIRA ( Liga Reumatoldgica Andaluza)
Cf. Manue! Vilalobos, 41 - 41009 SEVILLA

PORTUGAL

ANEA (Sede Nacional)
Rua de Platao, 2785-638 - SAQ DOMINGO DE
PORTUGAL

ASTURIAS MADRID
FUENLABRADA
Asoclacion de Espondiliticos Asturianos (ADEAPA) Asociacion de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada
Avda. Cristo, SIN 47 Planta - 33006 OVIEDO EEF)
ASTURIAS CI. Pinto, 10 - 28942 FUENLABRADA
MADRID
LEGANES
CASTILLA LA MANCHA
Asociacion Enfermos de Espondilitis Anquilosante de
CIUDAD REAL Leganes

Asociacion Prov. De Espondilitis de Ciudad Real (AEACR)
C/ Fulgencio Arias, 20 2° A - 13500 PUERTO LLANO
CIUDAD REAL

GUADALAJARA

Asociacion Prov. De Enfermos Reuméticos de
Guadalajara (APERG)
C/. Dr. Fernandez Iparraguire - 19001 GUADALAJARA
GUADALAJARA

SALAMANCA
Asociacion Salmantina de Espondilitis Anquilosante

)
Cl. La Bafieza, 7 - 37006 SALAMANCA
SALAMANCA

VALLADOLID

Asociacian de Espondilitis Anguilosante de Valladolid
(ADEAVA)
C/. Don Julic San José Cartn - 247 VALLADOLID

BADAJOZ

Asociacion Extremena de Pacientes con Espondilitis
(AEXPE)
(i Ebro, 8- 6480 MONTIIO
BADAJOZ

BURGOS

Asoc. De Espondilificos Anquilosante de Burgos
Avda. De |a Paz, 6 - 09004 BURGOS
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C/. Mayorazgo,25 - 28915 LEGANES
MADRID

PARLA

LIRE {Liga Reumatoldgica Espafiola)
Piz. Las Labores, 4 2° B - 28081 PARLA
MADRID

PARLA

Enfermos de Espondilitis y Artriis Parlefios Asociacion
(EDEPA)
C/. Pinto, Sin Colegio - 28981 PARLA
MADRID

VALDEMORO

Asociacion de Espondilitis de Valedemoro
Cl. Rio Manzanares, 4 - 28340 VALDEMORO
MADRID

Asociacion Valenciana de Afectados de Espondilitis
(AVAES)
C/ San Mateo,2-22 - 45980 PATERNA
VALENCIA

Asociacion de Afectados Reumaticos de Aragdn (ADARA]
G/ Cariizar del Olivar, 6 LOCAL - 5001 ZARAGOZA

GUIPUZCOA

Asociacion Guipuzcuana de Enfermedades Reumaticas
C/ Catalina Elecequi, 48 BAJO - 20018 5. SEBASTIAN
GUIPUZCOA

PONTEVEDRA

Asoc, Viguesa de Espondillticos de Ponlevedra (AVIDEPQ)
Cl Zaragoza,, 7-3°B - 36203 VIGO
PONTEVEDRA




CUIDAMOS
M SU SALUD
CON CALIDAD

SIERRA |s o

9 8 7

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

».

O

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

Cl. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



L eropuerto

ACCESIBILIDAD Y ELIMINACION DE BARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com
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