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EDITORIAL

Un buen premio

Luis Carreto Clave - Presidente de
CECO

El pasado dia 26 de junio de 2010, en el
transcurso de las tradicionales Jornadas de
Convivencia de ACEADE, se hizo la entrega de
los galardones al ganador v la finalista del Primer
Premio de Investigacion en Espondiloartropatias
*José Roman™,

Hay premios que molestan, otros que
resultan indiferentes y algunos que se celebran. Y
entre estos, hay premios gue en ocasiones uno
agradece y festeja como si se lo hubieran dado al
que da titulo al galarddn, Es mas, se¢ siente esa
satisfaccion pero se sabe que tenia que ser para los
que lohan ganado,

Para muchos de los que hemos tratado a
Pepe Romin, el 26 de junio fue un dia asi. Y no lo

digo s6lo por mi, sino por [os muchos con los que comparto con entusiasmo que fue una gran
persona, sensible y generosa, que se hizo querer por todos.

Recuerdo ahora aquellas mafianas en las que ibamos a tomar café un grupito de amigos, Pepe
Roman y Paco Chacon, empleados del Banco de Vizcaya, mi cunado Pedro Luis Lopez Marin,
agricultor, Antonio Nieto, gerente de una gestoria, y yvo, constructor. Un grupo heterogéneo, pero
bien avenido.

Por aquella época, estoy hablando de finales de los sesenta v principios de los setenta, ya
sufria con grandiosa resignacion y humor ejemplar, nuestro amigo Pepe Roman, las consecuencias
de una enfermedad degenerativa, dolorosa y cruel. Hoy, esa enfermedad tiene nombre y apelhdos,
pero entonces no era prioritario para nosotros como se encasillaban sus dolencias en una
“palabreja’™ gque no aportaba nada: a ello contribuia el buen humor y la deshibicion de nuestro amigo
Pepe. Es mas, jugdbamos con eso de “mal de pott, consuelo de mutt”, que entonces era una broma,
posiblemente de muy mal gusto cuando no se hacia dentro del contexto de la amistad que todo
soporta, todo admite v todo consuela.

Lo cierto es que las dolencias y el aspecto de Pepe, ni nos importaba a nosotros ni,
aparentemente, le preocupaba a el:!grandiosos hombre; Hoy, solo quedo yo de aguel grupo de
amigos del café matianero.

Don.José Roman Lopez, presidente de honor de ACEADE, fue uno de los fundadores de esa
asociacion, creo que la primera gue en Espaia se dedico a avudar a los enfermos de la cruel
enfermedad que él padecia, la espondilitis anquilosante, amén de impulsar otras tanto en el
territorio nacional comao en el ambito internacional.

ACEADE, creo gue muy acertadamente, con el premio pretende dar tributo de gratitud y
reconocimiento a una persona que lo dio todo por todos en la lucha comuim contra la espondilitis.,

Dias lo bendiga.
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SECRETOS QUE NOSE DEBEN GUARDAR

Existen wverdades sobre nosotros mismos,
sentimientos que anidan en nuestro interior, que en ningun
caso deberiamos guardar en secreto. Manifestar estas
verdades siempre nos hara bien, tanto a nosotros al decirlas
como al que las reciba.

1. MEHE EQUIVOCADO

En el fondo, todos tenemos miedo a manifestar
nuestras equivocaciones, porque nos parece que disminuiremos en la apreciacion del otro,
que nos tendra en menos y nos retirara su afecto. Nuestras relaciones, en gran parte, estan
basadas en fachadas y por eso son tan superficiales y friagiles. Tenemos la impresion que
valemos lo que vale nuestra fachada y por ello tratamos de aparentar una firmeza que
en realidad no tenemos y una infalibilidad que resulta de comedia barata,

En realidad, es al contrario. El hombre mas seguro de si mismo no tiene
mconveniente en reconocer que se ha equivocado, mientras el inseguro tratara por todos los
medios de camuflar su equivocacion.

Por otro lado, las equivocaciones son de dos clases: las que se ven desde fuera (la
mayoria de nuestras equivocaciones son inmediatamente detectadas por los demas) y las
que solo conocemos nosoitros mismos. Tanto unas como otras hariamos bien en
reconocerlas. Los demas veran en nosotros autenticidad, sencillez, nos sentiran a su lado...
porgue ellos también tienen sus propias equivocaciones.

Antes de manifestar al otro nuestra propia equivocacion, es preciso y tal vez mas
importante confesarse a si mismo el propio fallo. tener la capacidad de mirarse al espejo
v admitir sin enganarse a si mismo que uno se ha equivocado muchas veces en el pasado,
que se sigue equivocando en el presente y que se seguira equivocando en el futuro. Aceptar
este hecho y digerirlo, de una vez por todas, nos evitard un desgaste inutil de energia: no
necesitaremos auto-enganarnos ni culpabilizarnos por algo que es inevitable.

En mayo de 2000, Gregory Peck (84 anos) decia en una entrevista esta preciosa
frase: "Para ser bueno v con sentido de la moral hay que cometer errores”.

2. MECAESBIEN

A veces desvelamos este secreto a muy pocas v escogidas personas: "te amo”. Pero,
Leudantas veces decimos a los demas "me caes bien”, "me gusta tw manera de ser"”, "me
siento bien charlando contigo”, "eres alguien imporiante para mi™!

Nuestra sociedad se caracteriza por tener un exceso de informacion y un déficit de
compaifiia. Todos tenemos mucha gente por encima vy mucha gente por debajo, pero muy
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poca gente al lado. Ladosis de soledad que soportamos es desproporcionada.

Todos sentimos la necesidad de aprobacion, de reconocimiento, de afecto...
pero una especie de pudor malsano nos impide manifestar esa aprobacion, ese
reconocimiento y ese afecto,

Die hecho, la significacion subconsciente de la postura fisica y del gesto nos sirve, en
multitud de ocasiones, para decir al otro lo que no nos atrevemos a decir verbalmente. Pero,
de todos modos, esta manifestacion no-verbal es insuficiente. No deja de ser lamentable
que haya personas que se sientan Iiteralmente como un desecho, porque a su alrededor hay
otros que guardan en secreto sus sentimientos positivos con respecto a ellas. Es muy triste,
cuando alguien muere, oir a sus familiares o amigos decir: "Nunca le dife como le gueria”.

3. AVECESMESIENTOENBAJAFORMA

No hay razén para sentirse avergonzado por sufrir, de vez en cuando,
decaimientos fisicos o psiquicos. Carece de mérito el ocultar a los demas nuestras
indisposiciones, sobre todo cuando dichas indisposiciones nos vuelven de algiin modo
irritables. Si una persona se siente deprimida, seguramente mejorari algo en su estado de
animo si lo comunica. De cualquier modo, siempre sera mejor que dejar a los demas pensar
que se esta molesto con ellos.

Hace pocos dias, un amigo que sufria una fuerte depresion me comunicaba su
sorpresa por descubrir que mucha de la gente que iba a visitarle le contaba que ellos también
habian pasado rachas similares. Su sorpresa tenia cierto fundamento puesto gque nunca
hubiera pensado eso de personas que le eran muy conocidas, pero que habian guardado su
crisis en secreto, como si de algo vergonzoso se tratara.

Logicamente, hablamos aqui de una indisposicion pasajera v real. No es el caso de
esas personas que van buscando perpetuamente alguien en quien descargar sus penas
(reales o imaginarias), como mendigando neurdticamente la compasion de sus congéneres.
Ante ellas, la reaccion primera, justificada en muchas ocasiones, es pensar: "No me cuente
usted su vida, vo también sufro mucho”,

4. ESOMEESINDIFERENTE

Este es uno de los secretos mas comunmente guardados en nuestro mundo: que hay
muchas cosas en la vida que son completamente indiferentes. Los anuncios -en la television
y en las revistas ilustradas- son responsables de crear la ilusion de que todo en la
existencia es cuestion de vida o muerte. El detergente que utilizamos, la mantequilla que
servimos a nuestra famihia, el tipo de exprimmdor que tenemos en la cocina, el jabon que
usamos para afeitarnos, el juguete que compramos al nifo en su cumpleanos... todas son
cuestiones de la maxima urgencia e importancia. Y una eleccion erronea puede causar el
desastre no solo a nosotros y a nuestra familia, sino tambieén a la sociedad en un plazo largo.

Mucho mas realista seria si dijéramos abiertamente: ";Sabes? Pues vo sov incapaz

LR

de distinguir una marca de whisky de otra”, "todos los analgésicos me producen el mismo
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efecto”, "me trae sin cuidado lo suave gue esta mi toalla de baiio”. Una vez desvelado el
secreto, nos quedaria mucho mas tiempo para dedicarnos a cosas que realmente valgan la
pena.

5. SOYFUNDAMENTALMENTE FELIZ

Cada manana, cuando leemos el peniodico, y cada noche, cuando oimos las noticias
de television, somos bombardeados por un aluvion de impactos negativos: economia
inestable, secuestros, crisis mundial, hambruna, violencia doméstica, inflacion, terrorismo,
corrupeion, violaciones...

Ante este especticulo mundial, puede que sospechemos subconscientemente que
algo anda mal en nosotros si nos sentimos basicamente felices. Seria como
experimentar culpabilidad por sentirnos bien en medio de un mundo gue se siente tan
mal. Incluso puede que temamos estar escapandonos de la realidad si ocasionalmente
experimentamos alegria. De ese modo, ocultamos nuestra felicidad v con este
comportamiento solo conseguimos aumentar la tristeza del mundo.

Puede que sea el iempo de sacar de su escondite nuestra pequena o gran felicidad v
proclamarla, reconociendo que, a pesar del desconcierto en que el mundo esta metido,
somos felices porque estamos vivos, porque podemos querer, porque brilla el sol. porque un
nifio sonrie, porque una planta florece, porque existen los colores v la musica, la ternura y la
gsperanza,

Como decia una persona que conozco y a la que admiro: "no sé realmente lo que
habra después de la muerte, pero reconozco que ha valido la pena vivir",

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@ gmail.com

CAJA RURAL

Nuestra Senora del Rosario
Nueva Carteya (Cordoba)
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DESCUBREN €N ESPANR UN NUEVO TIPO D€ CELULAS
MADRE FLUHIFIHTEH{IHLH

Lus ctlulas madre aterinas podrian
se¢r utiles para en el futore fratar
cnfermedades erdnlcas. Presentan
caracleristicas superiores a las de ofras
celulas madre conscidas, se obtienen sin
cirogia ¥ son capaces de regenerar todo tipo
de tefhdns.

Desde que en el ofio 2006 o egquipo
cicntlifico japonés de la Universidad de Boyodo,
dengrdo por el investigador Shinva Yamanaka,
descubriese el primer tipo de células madre
conocidas; las embrionarnias, investigadores de Dr. Francisco Vigoso
todo el munds o han parado de buscar otras fuentes de células madre en animales de labosatorio y
e 2] I,IrE'_.".ll'liwl'lﬂ'llllnllql'lll.

Los ultimos 4 afios de
investigaciones han dado frute a nuevos descubrimientos como los de las célulos madre de Ia piel,
del smiocandio, de b sangre del cordidm umbnlical, de la médula dsea ode la s ente alras. Tz
et had legos umades o su petencinlidad terapéuticn para trdar en el Qutero enfermesdades que o dia
de hoy no tienen cura han Nenade paginas de peniodicos y de revisias especializadas, asi comss
cabeceras de informativoes de television de tedo ¢ mundo, Las céhalas madre embrionarias han sido
e logce ot v de debate politics, pored problema atcogque plantea su obtencran,

A finales de 2008 un equipo de investigadores espafieles de la empresa biotecnoldgica

Projech Science 1o Technology con la colaboracidn de 1 Unidad de Investigacion de la Fundacidn
hospital de Jove de Gipon (Asturas b descubred un neevo tipo de célubas madre; fas HAMP (Human

&N eJumanos
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Adult Myometrial Precursor); celulas madre del miometrio, mas conocidas como células madre
uterinas y que son pluripotenciales. Se trata de células madre adultas que se encuentran en el Gtero
de la mujer en edad fértil y que son capaces de diferenciarse en todo tipo de tejidos del cuerpo
humano, Este descubrimiento lo recoge la publicacion cientifica internacional “In Vive™ en su
numero de julio-agosto de 2010 y abre un nuevo camino de investigacion para en el futuro poder
tratar enfermedades que hoy por hoy no tienen cura.

El equipo de investigadores espafioles formado por Beatriz G. Galvez, Nuria San Martin,
Patricia Salama-Cohen, Juan José Lazcano, Maria José Coronado, Maria L. Lamelas, Alberto
Alvarez-Barrientes, Noemi Eiro, Francisco Vizoso y Carlos Rodriguez no solo ha conseguido
descubrir y aislar las celulas madre uterinas, sino que ademas lo ha hecho sin necesidad de cirugia,
va que segun el Doctor e Investigador Francisco Vizoso “este nuevo tipo de células madre se pueden
obtener con una técnica tan sencilla como una citologia, algo por lo que pasan millones de mujeres
de todo el planeta en sus revisiones ginecologicas. La citologia consiste en un raspado vaginal
realizado en el cérvix o cuello del atero, algo que no s6lo no requiere cirugia ni anestesia, sino que
ademas es indoloro. Se trata de una téenica que se realiza en unos pocos minutos, de forma rapida,
con un coste muy bajo y sin sufrimiento, porque evita a la paciente pasar por un quiréfano™, Sin
embargo para obtener las células madre de la grasa hace falta someter al paciente a una liposuccion,
un proceso quirtrgico que también es necesario realizar para extraer células madre de la médula
Osea; en este caso es preciso realizar una puncion en la cresta iliaca.

Las pruebas que el equipo de investigadores espafioles ha realizado en el laboratorio,
postulan a las células madre uterinas como firmes candidatas para en un futuro poder tratar de una
manera eficaz enfermedades que son un reto para la medicina contemporanea; patologias cronicas
autoinmunes v degenerativas que cursan con inflamacion v/o peérdida de tejidos. El Doctor
Francisco Vizoso asegura que “estamos convencidos de que en las células madre uterinas pueden
estar los tratamientos eficaces de enfermedades inflamatorias como el Lupus, la Colitis Ulcerosa, la
enfermedad de Crohn o la artritis reumatoide yva que estas células que hemos descubierto tienen un
componente antiinflamatorio muy importante, y esto es algo que hemos podido comprobar en el
laboratorio, ademas las enfermedades cronicas y autoinmunes tienen un denominador comun que
es la inflamacion™, Pero las células madre uterinas a la vista de los resultados de laboratorio podrian
también ser eficaces para tratar enfermedades que cursan con pérdida de tejidos, como la Distrofia
Muscular, el Infarto de Miocardio, el Parkinson, el Alzheimer o la Artrosis, porque los
investigadores han comprobado que “la pluripotencialidad de estas células ha hecho posible que se
transformen en todo tipo de tejidos como el hueso, el cartilago o el misculo v en todos los linajes del
tejido nervioso incluido las neuronas, esto es algo muy importante va que son muchas las
enfermedades provocadas por la muerte neuronal o de sus conexiones™ afirma el Doctor Vizoso
quien tambien asegura que “en pruebas realizadas en un modelo de raton que presentaba una lesion
muscular del 60%, tras inyectarle células madre uterinas hemos observado que en menos de un mes
la regeneracion muscular fue del 10% y que recuperd todos los capilares ademis de fa funcionalidad
del musculo™,

A estas caracteristicas que tienen las células madre uterinas también hay que sumar su alta
capacidad de duplicarse, segin el Doctor Francisco Vizoso “estas células madre crecen muchisimo
en el laboratorio, de una sola célula hemos logrado conseguir entre 40 y 45 células mas, algo que no
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ocurre por ejemplo con las células madre de la grasa o de la meédula ésea, ya que solo se duplican
unas pocas veces. Esto supone que se puede generar una cantidad suficiente de material celular que
asegure el éxito de una posible terapia celular, Ademas, es asombroso ver como cuando ya se han
duplicado 45 veces dejan de hacerlo, porque si creciesen de forma descontrolada como ocurre con
las células madre embrionarias, podrian acabar formando tumores. Las células madre uterinas yva
sabemos que no generan tumores, lo hemos comprobado en el laboratorio™,

LA INVESTIGACION CON CELULAS MADRE UTERINAS CUENTA CON UN
FUERTE APOYO SOCIAL.

El descubrimiento de las células madre uterinas llego a oidos de los enfermos cronicos de
Asturias en octubre de 2009, este colectivo rapidamente se puso manos a la obra para organizarse en
plataforma ciudadana de apovo a la investigacion, porque no contaba con apoyos institucionales,
una situacion que a dia de hoy no ha cambiado a pesar de la importancia del descubrimiento v de sus
caracteristicas. Unos meses mas tarde. en febrero de 2010, diversas asociaciones de enfermos
cronicos entre las que se encuentran Parkinson Asturias, ACCU-Asturias (Asociacion de enfermos
de Crohn v Colitis Ulcerosa del Principado de Asturias), ALAS (Asociacion Lupicos Asturias),
ADEAPA (Asociacion de Espondiliticos Asturianos), ELA-Asturias (Asociacion de Esclerosis
Lateral Amiotrofica de Asturias) y otros colectivos como el sindicato USO-Asturias y AEN (la
Asociacion de Escritores Noveles) asi como ciudadanos a titulo personal, decidieron crear una
Fundacion que permitiese recabar apovos sociales v econdmicos que aseguren la continuidad de la
investigacion, fue asi como se cred FICEMU, la Fundacion para la Investigacion con Células Madre
Uterinas, que ademas, cuenta con un importante consejo cientifico asesor del que forman parte
investigadores de reconocido prestigio internacional, tanto de Espana como del extranjero.

FICEMU es una entidad sin animo de lucro que ha hecho posible que el descubrimiento de las
células madre uterinas v la investigacion cada vez sean mas conocidos y tengan mis apoyo. Tanto es
asi, que los investigadores y los miembros de FICEMU no paran de recibir invitaciones para
participar en jornadas y congresos organizados por diversas asociaciones vy federaciones de
enfermos cronicos de toda la geografia espanola, El proximo en el que van a participar sera el 16 de
octubre, en Logrofio (La Rioja) en las 11 Jornadas médico-informativas de Fibromialgia y Sindrome
de la Fatiga Cronica organizadas por la Federacion Riojana de Asociaciones de Enfermos de
Fibromialgia y Sindrome de la Fatiga Cronica (FIBROFARE).

Ademas, FICEMU cuenta con un gran apoyo social a través de su grupo de la red social
Facebook. al que cada dia se unen mas personas de todos los rincones del planeta v que ya suma mas
de 4.500 seguidores. El grupo es facil de localizar, a el se tiene acceso desde la pagina web de la
Fundacidn (www.ficemu.org).

5in duda alguna se trata de todo un éxito para una Fundacidn pricticamente recién nacida
dado que apenas cuenta con 8 meses de vida, como también lo ha sido el estar nominada en el pasado
mes de julio a los premios “Top 10™ de la publicacion Redaccion Médica, v haberse alzado con el
galardon, Un premio que el 22 de septiembre recogieron en Madrid el Dr. Vizoso y el Presidente de
la Fundacion, Pedro Barbillo, y para FICEMU supone un gran reconocimiento a la labor que lleva
realizando desde que se gesto.
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DESTACADA PARTICIPACION DE ACEADE €N LAS JORNADAS
TEAMALES DEL BALNEARIO “FUENTES DEL TRAMPAL”

Los dias 30 v 31 de octubre, yel 1 de
noviembre se desarrollaron las 1l Jornadas
Termales en el Balneario “Fuentes del
Trampal™, que esta situado al norte de la
provincia de Badajoz.

Las Jornadas fueron organizadas por
AEXPE (Asociacion Extremena de
Pacientes Espondiliticos), que invito a tres
delegados de ACEADE a participar en las
sesiones formativas, que estaban dirigidas
a los numerosos socios v familiares que
conforman esta Asociacion de ambito
autonomico.

En la tarde del sabado, dia 30 de
octubre se proyectaron:

En primer lugar, el corto “Diario de Manuel™, de la directora Chus Fernandez, que ha sido
elaborado por EDEPA (Enfermos De Espondilitis Parlefios Asociados). de Parla, (Madnid).

En segundo lugar, un DVD de la fisioterapeuta de AEXPE.

Se cerrd esta sesion con visualizacion de una grabacion de Ana M. Herrero Hernandez,
psicologa de AGRADE (Asociacion Granadina de Espondilitis), que presento su libro “Espondilitis
Anquilosante. La enfermedad, mi salvacion”.

Durante la sesion vespertina del domingo, dia 31, se provectd la descripcion de la
enfermedad, los aspectos psicologicos y la rehabilitacion, fragmentos extraidos de la Video-guia
del Paciente con Espondilitis, que edito ACEADE meses atras.

Continuo la Jormada con la intervencion de los delegados de ACEADE:

-lose Blancat, Presidente, disertd sobre “ Asociaciones de Pacientes™.

-Jesis de la Haza, Vicepresidente, desarrolld “Claves v valores del Asociacionismao™,

-Manuel Rodriguez, Vocal de
Comunicaciones, hablo de la “Importancia
del Boletin Informativo™.

Al finalizar las tres ponencias, que
fueron muy celebradas, se abrid un cologuio
que estuvo moderado por el Presidente de
AEXPE, Francisco Trejo.

Durante las tres jornadas se siguieron
tratamientos termales en el Balneario
“Fuentes del Trampal”, que tiene las
siguientes Indicaciones terapéuticas:




-Exradog andmicos:
Estado Ferropénmco
Anemias termegenicas hipocramicos
-Proceses cronkeos del aparato lncomotor:
R eimatisns
Lumbagn
Post-trawmatismos
Meuroldaicos
-Alecciones culanens:
Prodermitis
Eczema aborreico
Panrtasis
Drermisdites
-Alergias y Artrosis.
-Problemas circalatorios.
-Estados de sobrecarga fisica v psiguica:
Ezires

Los tratamientos son:

Baio termal

Bano termal de burkagas
Badio con hidremasaje personal
himapiscing relax

Sanma finda rdess
Hamman

Claoero @ prresion
Ducha de contrasie
Pazillo de rociacion
Ciruta de nebulizcion
Pisina dinivmi oy

ACEADE quiere momfesir pubhcaments su admiracion a AEXPE, por la brllante organizecion
de las 1 Jomadas Termales, al tiempo que agradece las sinceras nuestras de afecto mostrados por
foshns o asistenies pan con los delegados acedadistas

Jesirde o Hoza
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ZRincon del Espondilitico

Soy Juan Francisco Martin Cabanas, natural de Montijo
(Badajoz), tengo cincuenta afios y mi historia comienza a la edad
de los quinces afios, a esa edad me diagnosticaron la enfermedad
de “Espondilitis™. Pero antes de este diagnostico estuve tres afios
visitando medicos v con todos la misma respuesta: “reuma v del
desarrollo”, y todos el mismo tratamiento: “reposo en cama”,
todo este reposo durd 16 meses. Después de este tiempo v viendo
que la enfermedad iba evolucionando (empeorando), mis padres
decidieron llevarme al Dr. Pedro Bureo médico de Badajoz de
medicina general,

Cuando le visite por primera vez, le expligué los sintomas
que estaba sufriendo y me mando unos analisis y radiografia. A

los 15 dias me dieron los resultados v me dijo que era Espondolitis. Era la primera vez que
escuchaba esa palabra.

Me explico que era una enfermedad reumatica inflamatoria con dolor en la columna vertebral
v en las articulaciones sacro iliacas y que, tambien, podia afectar otras articulaciones como las
caderas y tobillos, y que era una enfermedad poco frecuente,

En ese momento no se lo que se me paso por la cabeza, porque con esa edad nunca te imaginas
que vas a tener una enfermedad para toda la vida, una pregunta que se me paso por la cabeza en esos
momentos fue si esa enfermedad era mortal, ¥ me contesto que eso no lo pensara nunca, que nadie
muere por esta enfermedad. Una vez ya diagnosticada la enfermedad me dijo que del reposo me
olvidara. Esa fue la mayor alegria que me dieron en esos momentos, después de 16 meses en la
Cama.

A partir de ese momento empecé a tomar los antuinflamatorios y hacer ejercicios de
rehabilitacion (este fue el mayor consejo que me dejo., que no dejara los ejercicios), estuve 2 aios
aproximadamente haciendo ejercicios v tomando los medicamentos y estaba bien cada cierto
tiempo, en otras rachas tenia algunos brotes pero siempre lo lleve v lo llevo lo mejor posible. Poco a
poco fui dejando los ejercicios incluso los medicamentos también los deje, cuando tenia los dolores
me tomaba una aspirina y seguir con una vida normal, incluso varios anfios después me hice costalero
de una cofradia en la cual todaviasigo.

Estuve 8 afos asi hasta que un dia familiares y amigos molestos y a la vez preocupados por mi
v por mi salud y por todo lo que me rodeaba, por ello, en aquel momento me aconsejaron que fueraa
un reumatologo, ya que me estaba dando cuenta que tenian razon, porque empecé a notar que la
enfermedad iba evolucionando v todo lo que ello conlleva. Por todas estas causas tanto personales
como fisicas decidi visitar a un reumatdlogo. Tuve la gran suerte de encontrarme por primera vez
con la Dra. Rita Ortega, porque como doctora es una gran profesional v como persona nunca tendre
palabras.
T G



Empecé otra vez de nuevo con los antiinflamatorios y la rehabilitacion, ademads me aconsejo
que practicara natacion, cuyo gjercicio sigo haciendolo durante todo el afio, tanto en invierno como
en verano, aungue la enfermedad estaba va en un punto muy avanzado, tenia rigidez en la espalda al
igual como en el cuello, aunque parte de culpa la tuve yo por haber abandonado tanto tiempo la
enfermedad.

Varios afos después concretamente, hace dos afios me hablaron de los tratamientos
biologicos mas en concreto del “Huminara”, aconsejados por algunos enfermos y principalmente
por mi Dra. Rita. No desaproveche este consejo y empecé con el tratamiento y en el que sigo
actualmente, ademas me cambio la vida, ya que empece a notar mejoria a los pocos mese despues,
aungue todo no es positivo ya que estoy en espera para una protesis de cadera. Pero por lo demas
llevo la enfermedad muy bien.,

Por otro lado, estando trabajando se presentd Paco Trejo, vecino de Montijo, v me comentd
gue también le habian diagnosticado la enfermedad; estuvimos hablando sobre la enfermedad y me
propuso hacer una asociacion. Sin pensarlo le dije que si, ya que conocia a Paco y sabia que la
asociacion iba a salir bien porgue €l habia hecho una gran labor con otra asociacion,

El primer paso fue hablar con la Dra. Rita, cuya idea le agrado bastante, ademds de darnos
todo su apoyo y colaborar en todo lo que estuviera en su alcance.

Varios meses después, v tras varias reuniones con meédicos vy otros afectados con la
enfermedad en la zona de Extremadura, llego la hora de formar la asociacion AEXPE (Asociacion
Extremena De Pacientes con Espondondilitis), con sede en Montijo v en el que me honra ser
integrante de su Junta Directiva y al mismo tiempo, conocer otras experiencias de otros integrantes
de la asociacion, ademas, de ir creciendo poco a poco y relacionarnos con otras asociaciones, ya que
siempre es gratificante tanto en el dmbito de la salud como en lo personal.

Mas tarde, nos pusimos en contacto con la asociacidn ACEADE de Cordoba, y nos invitaron
aque los visitiramos v nos conociéramos personalmente, decidimos no negar la invitacion.

A los cinco minutos de conocer a la Junta Directiva personalmente de ACEADE, me di
cuenta de que son unas personas estupendas que estan haciendo una gran labor tanto humana, como
por la enfermedad, llegué a sentir incluso una envidia sana de estas personas por el trabajo tan
grande que estan haciendo tanto con lo enfermos como por las asociaciones, Personalmente, le
estoy muy agradecido por darme la oportunidad de poder escribir este articulo que un dia me ofrecio
mi amigo Manuel Rodriguez Jurado, director del boletin.

Finalmente, en este articulo, también, quiero tener unas lineas para todos los familiares de los
enfermos de espondilitis, porque sin el apoyo de ellos no es posible seguir hacia adelante porque
sabemos que detras de cada crisis de esta enfermedad, siempre estan y estaran ahi para apoyarnos.

Igualmente, quisiera decirles a todas las asociaciones que debemos seguir luchando, sobre
todo para los nuevos enfermos y que al mismo tiempo desconocen esta enfermedad.
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HCEDE organiza el VIl CAMPEONATO D€ DOMING

Como viene siendo habitual desde hace siete anos. ACEADE organizo, el sibado 13 de
noviembre en las instalaciones de FEPAMIC, una de las actividades relacionadas con el *Dia
Nacional de la E.A.”, consistente en una confrontacion de domino entre aceadistas.

Desde primeras horas de la manana, bajo la direccion del juez arbitral de domind, Manuel
Rodriguez, se realizaron las partidas eliminatorias hasta llegar a la esperada final, que fue entre las
pargjas formadas por: Victoria Goémez y Aurora Poyato contra Samuel Cabello y Juan Carlos
Bustos. Tras dos vibrantes encuentros, se proclamaron campeones los componentes masculinos
que vencieron a una de las parejas con mas triunfos en la historia de la competicion,

Para el tercer y cuarto puesto se enfrentaron: Cristobal Priego v Jesus de la Haza contra José
Lorente y Manuel Colodrero. Estos altimos ganaron en decision al azar de la ficha mas alta,

' i

La entrega de trofeos la hizo el Presidente de ACEADE, José Blancat. una vez que el juez
arbitral, Manuel Rodriguez, dio lectura al acta del campeonato.

Al finalizar, todos los participantes y pablico asistente degustaron un tipico perol cordobés en
un ambiente fraternal.
Jesus de la Haza

El Presidente de ACEADE
agradece a José Luis Gonzdlez,
Presidente de la Hermandad
de Donantes de Sangre de Cardoba,
el obseguio de los trofeos.




ACEADE en la reunion de FEPAMIC con el candidate
del PP (Partido Popular) a la Rlcaldia de Cordoba

EL Presidente del PP en Cordoba y
candidato a la Alcaldia, José Antonio
Nieto, se reunio el dia 18 de noviembre con
los colectivos que integran Fepamic, entre
ellos ACEADE que tuvo una amplia
presencia. Ante los asistentes, el Sr. Nieto
s€ comprometio a trabajar para fomentar el
empleo de las personas con discapacidad,
para ofrecerles mias posibilidades y
oportunidades de desarrollo.

Al finalizar la intervencion del
candidato, se abrio un dialogo donde los miembros de ACEADE mostraron sus inguietudes,
hicieron sugerencias y formularon reivindicaciones para los afectados de enfermedades reumaticas.

Jesus de la Haza
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En un recipiente ponemos a calentar el aceite y la
leche. Cuando comience a hervir afadimos la harina y
removemos procurando que no hierva de nuevo.
Retiramos del fuego. Afadimos los huevos
- previamente batidos y la levadura. Mezclamos bien. Ingradientes;
- § Huevos
Untamos una bandeja con aceite y vamos colocando =t T Tyt
los roscos ya moldeados a mano. Hormeamos a - Un vaso de aceils

emperatura media (180°) durante 35 minutos. - 250 ml. De Leche
i - 1 Sobre y Medio de

levadura en polvo

Hacemos un almibar con azucar y agua en el que g
- u 'r

' bafiamos rapidamente los roscos una vez horneados
(meter y sacar). Finalmente los espolvoreamos con
- azucar.

¥
" 1 P
SUGERENCIA: & i_" & \
4 5

" Antes de introducir los roscos de viento en el horno,

Una vez terminados podemos partirlos
transversalmente y rellenarnos de crema,
mermelada, nata, etc., como si fuera profiteroles.

i
I a)
' debemaos haberlo precalentado previamente. \l\




Felicita a todos los poseedores de H(A-B27

del mundo sin excepcion alguna, deseandole

Feliz Navidad y Prosperidad para el 2077.




CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA-
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GIMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: _
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero” (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA ES clubgymsiera@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 | Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




