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EDITORINAL

Extracto de la conferencia de presentacion del libro
"Espondilitis Anguilosante: los hechos” por parte del Vocal
de Investigacion de ACEADE, Juan Luis Garrido.

Hoy presentamos, como ustedes ya saben, la
traduccion y adaptacion del libro del Dr. Khan “Espondilitis
Anquilosante: los hechos”.

HISTORIA

Permitanme que me retrotraiga unos afios para
contar el inicio de esta historia.

En 2002, hace diez afos, encontre un libro en EEUU,
de un tal Asim Khan. Encargue el libro a una libreria especializada que tardd unas tres
semanas en traerlo. Como es logico el libro venia en ingles y la editorial no lo habia
comercializado en castellano.

El libro me encantd. Lo lei de cabo a rabo en pocos dias. Narraba “los hechos de la
EA”", dando luz a la enfermedad no solo desde el punto de vista médico-cientifico al cual ya
tenia acceso desde publicaciones mas especializadas, sino desde el punto de vista del
paciente,

Este libro me hizo ver la enfermedad desde otro punto de vista ya que eliminaba
mitos como el que todos los espondiliticos acababan en silla de ruedas, sin vida familiar, sin
poder realizar un trabajo, ni realizar sus hobbies.

El ademas siempre mantiene a lo largo del libro, una caracteristica que a lo largo de
los afios todos hemos descubierto en los espondiliticos: su sentido del humor. Seguin el Dr.
Collantes, el gen HLAB27 que tenemos los espondiliticos tiene mucho que ver en ello.

El Dr. Khan nunca a lo largo del libro toma una postura pesimista, sino de esperanza y
de tirar hacia delante pese a las adversidades.

- ..

EL DR. KHAN

Permitanme que les hable del Dr. Khan.

El padece la enfermedad desde los 12 afios, una version ademas bastante agresiva
de la misma. Pasa su infancia en Pakistan, donde ademas los servicios medicos no eran por
aguella época los ideales.

Decide hacerse medico y se especializa en reumatologia, centrandose en su
patologia. Finalmente, llega a los EEUU donde se convierte en uno de los mejores
reumatologos a nivel mundial.

En el ano 2000 nos visita en Cordoba, invitado por el Dr. Collantes. Recuerdo gue al
principio de su conferencia, y al ver su aspecto fisico con gran cifosis y grandes dificultades
de caminar, varios miembros de ACEADE que acudimos dijimos: "pues si este no ha
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conseguido curarse, esto no lo cura ni Dios”. Despues de oir su conferencia, se confirmaron
las virtudes que anteriormente comenté en cuanto a su punto de vista de la enfermedad.
Incluso el bromea con su nombre: Asim. Las siglas de la EA en inglés son AS y el decia AS
I'm. Si se fijan en la portada del libro...

El libro

Hace algo mas de un afo, y visto el éxito de la video-guia, nos planteamos la
posibilidad de entregar a los enfermos de EA los contenidos de este libro, pero para ello
eran necesarios superar varios obstaculos:

La financiacion: Abbott escucho nuestro proyecto y lo apoyo desde principio a fin.
Contactar y convencer al Dr. Khan: El Dr. Collantes lo conoce personalmente y plantea el
proyecto el cual acepta encantado y nos cede el manuscrito original.

El permiso de |la editorial Oxford University Press, propietaria de los derechos del
libro: después de varios intentos sin éxito en la Delegacion de Madrid, nos ponemos en
contacto con la internacional situada en Londres. Con el apoyo del propio Dr. Khan vy
después de muchas negociaciones conseguimos gue la editorial nos ceda los derechos del
libro para publicarlo en castellano, sin coste alguno para la Asociacian.

El idioma: era necesario pasar mas de 200 paginas de manuscrito al castellano.
Contamos con una traductora que haria el trabajo.

La actualizacion: el libro original es de 2002, diez afos despues numerosos avances
se han producido, sobre todo en tratamientos. El Dr. Collantes realiza las actualizaciones
necesarias para poner el dia el libro y corrige la traduccion al castellano. Y quien mejor que
el Dr. Collantes para realizar este trabajo. En muchas reuniones nacionales e
internacionales a las que he podido asistir se habla de &l al igual que en el anuncio de
cerveza como “Probablemente el mejor reumatologo de Espafia”™ y yo quitaria el
probablemente.

llustraciones: tambieén es necesario incluir algunas ilustraciones nuevas, nuestro
artista de ACEADE, Manuel Rodriguez mas conocido como RODO en el mundo artistico las
realiza de forma brillante.

Edicion y Publicacion: La Editorial Cibola se embarca con nosotros en este proyecto y
realiza el trabajo brillante que tienen en sus manos.

Explicacion portada del libro:

La ilustracion de la portada del libro es del propio Dr. Khan. Es un autorretrato de él
mismo que voy a explicar un poco por encima.

El dibujo se divide en tres columnas. En cada una de ellas aparece su nombre "ASIM"

Las dos primeras letras AS hablan de la EA.

Con las cuatro letras se tiene el AS I'm del que les hablaba antes.

El rojo del AS indica la inflamacion. La S como una columna vertical fusionada y con
cifosis.
[ ——



También aparece la i como si fuese una vela ardiendo
indicando la naturaleza inflamatoria.

La letra M con fondo verde indica que el es musulman
“Muslim”.

Luego aparece debajo de la IM la bandera de los EEUU
donde el refleja su Inmigracion.

La columna del medio indica las 4 letras, pero en
minusculas. Donde segun el muestra su vitalidad.

Arriba aparece la letra a con su pequeno bigote. También
refleja que durante 9 meses, debido a una fractura de cuello tuvo |
que llevar un aparato metalico en el cuello para impedir que se
moviese. Hay una anécdota divertida sobre esto... e

En la m mindscula se muestran dos protesis de cadera
como las que él lleva.

Se resalta en la figura su corazon de forma clara y transparente para indicar su
naturaleza clara y concisa.

En la tercera columna aparece su nombre en letras arabigas. La primera indica su
pais de origen. La tercera, segun él: significa que todos luchamos en nuestras vidas (para
mantener la "cabeza fuera del agua") y superar muchas dificultades en nuestra lucha diaria
para llevar una vida honesta, alegre, pacifica y productiva.

Para finalizar permitanme que les lea el inicio del prologo que hace el Dr. Khan al
libro:

“Este libro esta destinado principalmente a los pacientes con espondilitis
anquilosante, sus familiares y amigos y también a aquellos profesionales de la salud
quienes atienden a estas personas.”

Y luego continua diciendo “Espero que les sea util”

Y ese es el mensaje que lanzamos desde la Asociacion. Aqui tenéis este magnifico
libro nuestro unico objetivo y deseo para este libro es que OS SEA UTIL y estamos seguros
de que asi sera.

Muchas gracias.

- N elmanos
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L.a buena madre

Decididamente, era una buena mufer.
Generosa, abnegada, servicial, Por eso -y
también sicuiendo determinadas convenciones
sociales- un buen dia decidio ponerse una
etigueta. Y la etigueta que se puso decia: “'Soy
una buena madre "’

Para ella, ser una buena madre
equivalia a dar todo sin pedir nada a cambio,
entregarse sin medida a los suyos, estar
definitivamente mas pendiente de sus
obligaciones que de sus derechos. Y sobre todo,
ceder. Al ceder, concienciaba interiormente que
lo principal en su vida eran los suvos, que el

egoismo no tenia cabida en su existencia v que nunca tendria que culpabilizarse por buscar
su propio bienestar:

Empezo por ceder parte de su territorio. Cuando cedes parte de tu territorio,
stempre hay alguien dispuesto a ocuparilo inmediatamente. Ya es muy dificil recuperario. ¥,
lo peor de todo, a partir de ahi la tendencia es a seguir cediendo. De modo que su territorio
empezo a ser ocupado por su marido. luego por sus hijos y finalmente por sus nieios.
Incluso habia algun rincon ocupado por la suegra y las cuniadas.

Aquella mujer hacia tiempo que no usaba su propia agenda, porgue en sit agenda
va habian escrito otras personas lo gue ella tenia gue hacer. Se puede decir que, poco a
poco v sin darse cuenta, habia perdido su autonomia, su capacidad de iniciativa y su
espacio vital. Pero ella estaba contenta porgue cumplia a la perfeccion lo gue es ser “una
buena madre ™,

Al final, casi sin percatarse de ello, paulatinamente se disipo su identidad. Sin
capacidad de decision, sin espacio personal v sin intereses vitales... se volvio transparente.
Todos pasaban a su lado sin verla. Muy triste.

Moraleja: Ser bueno no tiene nada que ver con ser tonto. Aungue hay un proverbio
medieval que dice: " El bueno v el tonto se confunden al pronto ™.

Esto, aunque parezca mentira, no s un cuento sino una triste v diaria realidad. A
nuestro alrededor, si afinamos la vista, veremos multitud de mujeres que se parecen a la
protagonista del cuento. Especialmente mujeres de una cierta edad. Mujeres que viven
perpetuamente para los demas, que hacen del silencio su santuario, que sirven sin alardes
hasta el agotamiento, que raramente son comprendidas y valoradas. Mujeres que pasan
desapercibidas incluso para aquellos que mis agradecidos deberian estar, porque son los
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que directamente se benefician,

Y esto es muy triste. Francamente triste.

Por eso, no viene mal hacer alguna reflexion sobre la bondad, sobre las buenas
personas. Porque si de algo podemos estar orgullosos en nuestra familia, en nuestro grupo
de amigos, en nuestra sociedad... es de que abunden las buenas personas.

1. El bueno no es el tonto. Tenemos que ajustar la mirada. Tenemos que dejar de
pensar que ¢l bueno es un imbécil que se deja pasar. El bueno es un poderoso que se da los
mayores placeres de la existencia: el amor, el sexo, el entusiasmo de estar en el mundo v
recibir su luz, alguien que disfruta siendo v ayudando a ser, alguien enamorado de la
evolucion propia y ajena . El bueno es excitante porque su amor alienta el desarrollo y el
desarrollo despierta y excita.

2. Nose trata de un ideal, es una realidad posible. Pensar que ser bueno es un ideal
es dejarlo para otro momento. Hacer de la bondad un ideal equivale a situarse en una
filosofia esceéptica, aquella que cree que el mundo es pérfido v la realidad exige una
crudeza inflexible. La bondad es algo para nosotros, no para los santos. Ni siquiera habria
que hablar de bondad en teoria. Es mejor sacar al tema del plano abstracto (del bien y del
mal) y llevarlo al mas concreto y perceptible (el de las buenas o malas personas), hacerlo
came y modos de comportarse. Porque no nos encontramos cada dia con la bondad sino
con personas buenas,

3. Tampoco se trata de un deber, asi no funciona. No se educa para el bien
diciéndole a los chicos mil veces que deben ser buenos. De esa forma se los aburre y se
pone en escena una unpostura moral. Se plantea al ser buena persona como un recorte,
cuando ella surge mas bien de lo contrario, de la afirmacion vital y la expansion propia.
Para formar buenos hay que estimular la libertad, la confianza en el querer propio, el
enganche de la aventura personal con las posibilidades de la existencia. Ser buena persona
no es vivir decepcionado frente a un mundo cruel, es disfrutar de la existencia y contagiar
ese disfrute como una orientacion permanente.

4. Es necesaria la libertad. La bondad falta cuando la libertad escasea: en las
familias o instituciones cerradas se generan los monstruos, o en mundos humanos
deshabitados, abandonados o carentes de calidez. Para generar buenas personas hace falta
libertad e intimidad, no recriminaciones morales ni abstinencia alguna. Intimidad quiere
decir que la persona en cuestion haya tenido cercania extrema con alguien, que haya sido
querido y tenga por eso habilitada la experiencia del mundo. La sensibilidad despierta con
el amor, v el amor no es algo triste... es alegria v encuentro,
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5. Debes conseguir un equilibrio. En tu lucha por ser bueno, es facil pasarse de un
extremo al otro. Estos son algunos problemas que puedes encontrar;
- Es bueno ser humilde y amable, pero no esta bien ser tan humilde y amable que
otras personas te pisoteen, hasta el punto de dafiar tu salud fisica y emocional, o que
disminuya tu habilidad de cuidar a tu familia, pasar tiempo con ellos o poder ser su
proveedor,
- Es bueno ser responsable (pagar tus facturas a tiempo, planificar para tu
jubilacion, ahorrar para la universidad tus hijos) pero no esta bien llegar al punto en
que guardes miles de euros en riquezas para la seguridad financiera de tu familia sin
darle una mano alguien mas (que no tuvo la suerte de nacer en tu familia).
- Es bueno ser positivo, pero no es bueno ser tan positivo que ignores los riesgos y
los errores, v que los pongas bajo la alfombra, si nunca aprender de las malas
decisiones porque siempre estas “positivo’ y piensas que probablemente
funcionara la préoxima vez.
- Es bueno ser honesto, pero no tanto que lastimes los sentimientos de las otras
personas innecesariamente, o que mifrinjas la privacidad de alguien o que no dejes
que alguien encuentre respuestas que pueden ser necesarias para que se encuentre a
s1 MIsmo,

6. La bondad exige superacion. El bueno no es bueno todo el tiempo, no vive en un
mundo simple, no es modelo de conducta sino constante superacion de contratiempos.
Nuestra caracterizacion del bueno como simplon también esta ligada con morales pobres,
que en vez de tener en cuenta las complejidades de la vida real piensan usando estampitas.

7. Ser bueno no es ser virtuoso. Son cosas distintas. La virtud se ejercita, es una
meta a cumplir, La bondad sale del fondo del alma v no precisa proposito alguno. Como las
flores del campo. que irradian belleza pero no son conscientes de su belleza. En caso de que
haya contradiccion entre bondad v virtud, hay que escoger sin duda a la bondad. Porque
todos hemos conocido a gentes virtuosas, pero a quienes habia que rehuir porque hacian
sufrir a los vecinos, Por fuera estaban revestidas de virtud, pero por dentro estaban
inundadas de vinagre. Una pena.

8. Hay que aceptar lo relativo. También es cierto que nadie es bueno o malo del
todo, que todos somos un poguito buenos v un poquito malos: 850 es ser una persona
normal, integrada, ambivalente. Aun asi. no es maniqueismo captar ¢l predominio, en las
buenas personas, del factor amoroso sobre el desencantado. No es maniqueismo creer que
los buenos existen y que hay otros que distan de serlo. Basta con abrir los 0jos,

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballero(@gmail.com



RCEADE CELEBRA SU XX ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

En la manana del sabado, dia 18 de
febrero, con gran asistencia de socios, y en el
Salén de Actos de la Residencia de FEPAMIC,
ACEADE celebro la XX Asamblea General
Ordinaria siguiendo su ordenamiento
estatutario.

Comenzo la Asamblea dando lectura la
Secretaria, M2 del Mar Feria, del acta de la
ultima reunidn,

A continuacion, el Tesorero, Juan Bosco
Romero, expuso la Memoria Economica, y el
Presidente, José Blancat, la Memoria de |
Actividades del pasado ejercicio 2.011 con ™
presentacion en power point. El Plenario Junta Directiva de ACEADE en la XX Asamblea
aprobd ambas por unanimidad.

En el apartado de “ruegos y preguntas” se hicieron numerosas intervenciones que
despertaron un gran interés en los asociados.

Al finalizar la Asamblea se sirvié una copa de vino espariol.

ACEADE €N "POESIA DE GENERO
FRENTE A VIOLENCIA DE GENERO"

Las III Jornadas de "Poesia de genero frente a violencia de genero” se celebraron en
el Centro Civico Municipal de Poniente Sur, bajo la Coordinacion de Rafaela Hames de la
Delegacion de Participacion Ciudadana e Infraestructuras. del Excmo. Ayuntamiento de
Cordoba.

En la Jornada del miércoles 14
de marzo, participd el Vicepresidente
de ACEADE, Jesls de la Haza, junto a
los poetas Fernando Sanchez Mayo,
Enrique Pleguezuelo, Jose Luis Checa,
Rafael Ayala,... que estuvieron
presentados por la poetisa Rafaela
Sanchez Cano. El acto estuvo
amenizado por el violonchelista
Rodrigo Garcia.

i Jornadas “Poesia de género frante a violencia de género ™ .]'E‘EI:JS de la Haza
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PRESENTACION D€ MATERIAL DIVULGATIVO
€LABORADO POR ACEADE

El pasado dia 28 de marzo de 2012, se hizo en el Salon de Tapices del Palacio “El
Bandolero” una presentacion del material divulgativo elaborado por nuestra Asociacion
ante reumatologos y profesionales de la industria farmacéutica, de forma que conozcan y
distribuyan el conocimiento albergado en los mismos dando a conocer con mas
profundidad aspectos relacionados con nuestra enfermedad vy el papel que puede jugar
nuestra Asociacion de Pacientes. J

Entre los asistentes se encontraron los Dres. Eduardo Collantes, Miguel Angel
Caracuel, Alejandro Escudero, Montserrat Romero, M2 Dolores Lopez, Inmaculada Gomez,
Rosa Roldan, Veronica Pérez, M@ Carmen Castro, Rafaela Ortega, Jerusalén Calvo, M@
Dolores Miranda, Sara Copete, Pilar Font y Desiré Ruiz, ademas de varios representantes
de la empresa farmaceéutica Abbott, y los miembros de nuestra Asociacion: José Blancat,
Presidente, Juan Luis Garrido, Vocal de Investigacion, Manuel Rodriguez, Director de
Publicacion, y Manuel Caldevilla, Vocal.

En dicha reunion se hizo un resumen de los contenidos que se incluyen en la "Video
Guia del Paciente con Espondilitis” y en el libro recien editado "Espondilitis Anquilosante:
los hechos”. Se entregd un ejemplar de este material a los asistentes, asi mismo se hizo
entrega de mas ejemplares para que estén disponibles en el Servicio de Reumatologia y
puedan ser entregados a los pacientes aquejados de nuestra enfermedad.

Juan Luis Garrido

Asistentes a la present acron del material divy Igativo




Mi nombre es Javier Prieto Sanchez, tengo 34 afios, naci en
Madrid pero llevo 33 afos viviendo en Cordoba. Me diagnosticaron
Espondilitis Anquilosante (E.A) cuando tenia 22 anos.

' A los 6 afios empecé a jugar al fatbol y recuerdo haber tenido

siempre dolores y fuertes contracturas en la espalda. Llegd un
momento en el gue tuve que parar y dejarlo pues los dolores me
| impedian seguir jugando. Después de un ano y medio de cremitas y
pastillas tuve la suerte de que me atendiese el Doctor D. Eduardo
| Collantes v me dijo (no se me olvidara en la vida): "Siéntate, tienes
i una enfermedad cronica, te vas a tomar estas pastillas todas las
noches de tu vida (indometacina) y te vas a llegar a una asociacion
que se llama ACEADE. No te preocupes porque llevaras una vida
normal y no sélo podras seguir jugando al fitbol (estuve 6 o 7 afios sin poder jugar, un poco
hundido fisica y moralmente) sino que deberas hacer todo el deporte que puedas”.

Y eso he hecho. Volvi a jugar al futbol (mi pasion) hace 5 afios y gracias a ACEADE donde me
acogieron fenomenal y me ayudaron mucho (son una gente fantastica) empece también a ir al GYM
SIERRA.

A dia de hoy hago una vida normal, sigo con mi tratamiento, acudo a ACEADE de manera
regulary hago todo el deporte del mundo: gimnasio, padel, futbol...

Suelo tener un brote o dos como mucho al afo, aungue siempre un poco preccupado por si se
acelera la enfermedad (mis dolores son en el sacro).

Animo a todas las personas gue se encuentren en mi misma situacion a seguir mi ejemplo.
Quisiera mandar un agradecimiento al duefio del GYM SIERRA por todo lo que me ha ayudado, a
todos los que hicieron y siguen haciendo posible ACEADE y a mi familia: mis padres, hermanos y a
mi futura mujer Inmaculada, que siempre estan ahi cuando los necesito.

ACEADE ASISTE A LAS ASAMBLERS ORDINARIA
Y EXTRAORDINARIA DE CEADE

En la tarde del sabado, dia 5 de mayo, se celebro en Fuenlabrada (Madrid) la Asamblea
General Ordinaria de la Coordinadora Nacional de Asociaciones de Espondilitis (CEADE) con la
presencia de ACEADE como asociacion miembro de la Junta Gestora que la ha dirigido desde Ia
reunion de Guadalajara del pasado afio.

Tambien, se realizo la Asamblea General
Extraordinaria en la que se eligio Presidente para los
préximos cuatro afios a Pedro Plazuelo, Presidente |
de AEEF (Asociacion de Enfermos de Espondilitis de
Fuenlabrada). En la Junta Directiva que conformo
esta presente ACEADE con su Presidente, Jose |
Blancat, como Tesorero, y el Vicepresidente, Jesus
de la Haza, como Vocal.

lavier Prieto Sanches

Jesiis de la Haza Asambleas de CEADE en Fuenlabrada
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CLAUSURA DEL TALLER DE CHI-KUNG 2012

El lunes dia 30 de abril se clausurd en las instalaciones del Gym Sierra, el Taller de
Chi-kung correspondiente a 2.012, que ha dirigido, a afiliados y familiares de la asociacion,
el maestro Luis Rodriguez, Socio Fundador y de Honor de ACEADE.

Con anterioridad, el sabado dia 28 de abril, los participantes y sus familiares
compartieron una jornada de confraternizacion, que sirvio de reflexion y convivencia, en la
finca de recreo que posee el Director del taller en las afueras de Santa Maria de Trasierra.

Hay que destacar que en la reflexion se hizo hincapie en dos aspectos: por una parte,
el beneficio que supone para el estado fisico y psiquico del espondilitico la realizacion de los
ejercicios de Chi-kung, y de otra, la buena empatia y sinergia que se ha creado entre el
director y todos los participantes y familiares.

Jesls de la Haza

i 9 |
| El maestro de Chi - kung explica un gjercicio | Algunos miembros del taller de Chil -kung

CAJA RURAL

Nuestra Sedora del Rosario - Nueva Carteya (Cordoba)
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ACEADE

ACEADE PRESENTE €N €L PLAN ESTRATEGICO FEPAMIC 2012-2016

El dia 28 de marzo de 2012, en la
Residencia de Gravemente Afectados de
Fepamic, se celebré la primera sesion de trabajo
del Grupo 1 del Plan Estratégico Fepamic
2012-2016, denominado "“Gobierno vy
liderazgo”.

Este grupo esta formado por miembros de la
junta directiva de Fepamic y personal responsable
de varios departamentos de Federacion,
coordinando todos los grupos de trabajo D. José
Javier Romero Gonzalez, socio consultor de Enclave Social y el Departamento
de Calidad de Fepamic.

En esta primera reunion se estuvo tratando la estructura juridica de Fepamic; los
organos y los ambitos de la toma de decisiones; los indicadores clave para la toma de
decisiones; el liderazgo y las personas clave; la comunicacion interna; la comunicacion
externay las alianzas estratégicas.

Se debatieron todos estos puntos, sin establecer un nivel de conclusiones que
permitiera redactar un documento definitivo, por lo que se tendra que celebrar mas
sesiones de este grupo de trabajo, para poder establecer unas conclusiones adecuadas.

Los siguientes grupos de trabajo se denominan:

Servicios y Actividades Econdomicas. Recursos Humanos. Economico y
financiero.

Jose Blancat Ortiz




Se celebro el dia 31 de marzo de este
2012 en el salén de actos de la residencia
de esta institucion, sito en calle Dolores
Ibarruri, a l|la que asistieron 32
representaciones asociativas presididas por
d. Antonio Hermoso y con orden del dia
expuesto fueron aprobados los siguientes
puntos:

-La Memoria de Actividades y del
balance 2011.

-Propuesta y aprobacion de las Lineas de Antonio Hermoso, Presidente de FEPAMIC
Trabajo y Previsiones Economicas para el

ejercicio 2.012.

La asamblea general extraordinaria, gue también estaba convocada para este
mismo dia, quedd aplazada a nueva fecha a designar por resolucion de nuevos
tramites del periodo transitorio de expedientacion y recursos al igual que nuevas
admisiones.

Por ACEADE su delegacion estuvo representada por d. José Blancat
(presidente), d. Manuel Caldevilla (vocal) y d. Manuel Rodriguez (publicaciones).

Tras el punto de ruegos y preguntas, el cual resultod de gran interés por sus

diferentes propuestas, se paso a tomar una copa de vino como final.

Manuel Rodriguez Jurado

Asistentes a los Asambleas de FEPAMIC




En la manana del jueves, 12 de abril se|
celebré en las instalaciones del IMSERSO de
Madrid la Jornada Anual de la Liga Reumatologica |
Espafiola, LIRE, con la asistencia de Presidente y |
Vicepresidente de ACEADE.

La apertura de la Jornada se realizo a las 10h
por la representante de D.2 Pilar Farjas Abadia, |
Secretaria General de Sanidad. A continuacion, el
Dr. Emilio Martin Mola, Reumatdlogo y ex tesorero
de EULAR expuso "Congreso de EULAR en Madrid
2.013" : Delegados con el programa de la Jormada

El Dr. Javier Paulino Tevar, Reumatologo y
Socio de honor de ACEADE, presento la primera parte del folleto editado por LIRE
"Consultas al reumatologo”

El Dr. Julioc Zarco Rodriguez, Director de Catedra de Atencion Primaria de la
Universidad Europea de Madrid, desarrolld la ponencia “El copago para los enfermos
cronicos”

Finalizo la Jornada con la intervencion de la Dra. Joana Gabriele, Representante de
Informacion de la Universidad de Pacientes, gue disertd sobre “Artritis reumatoide, una
vision del presente y una mirada al futuro”

€L PRESIDENTE D€ ACEADE VOCAL DE
LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA D€ LIRE

Por la tarde del mismo dia de la Jornada de LIRE se
desarrollaron la Asamblea General Ordinaria (A.G.0.) y la
Asamblea General Extraordinaria (A. G. E.) de la Liga
Reumatoldgica Espafola.

En la A. G. O. se aprobaron por unanimidad el acta
de la Asamblea anterior, el Informe del Presidente, la
Memoria de Actividades, las Cuentas del ejercicio 2.011 y
el presupuesto para 2.012.

En la A. G. E. se eligid la Junta Directiva de LIRE
para los préximos cuatro afios que esta regida por el
mismo presidente, Benito Martos, y en la que el
Presidente de ACEADE, Jose Blancat, ha entrado a
formar parte como Vocal.

José Blancat, nueve Vocal de LIRE Jesus de la Haza
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ﬂCGHDGI‘INFI‘I‘HIOHII D€ AEXPE €N SU VISITA A CORDOBA

El domingo, dia 13 de mayo, la Asociacion Extremefia de Pacientes con Espondilitis
(AEXPE) organizo una excursion a Cordoba donde ACEADE actuo de anfitriona.

Por la mafana, visitaron el Alcazar de los Reyes Cristianos, los Banos Califales del
Campo Santo de los Martires vy dieron un paseo por el Alcazar Viejo para ver sus patms y por
el barric de la Juderia para conocer las . W
encrucijadas de sus callejas, destacando la de |
las Flores y la del Pafiuelo. En la tarde, y con un
calor propio del estio cordobés, se gird visitaa |
la Catedral-mezquita. 4

Una vez mas, hay que resaltar el
hermanamiento de ACEADE con AEXPE, al |
igual que con otras entidades de pacientes,
que aunan esfuerzos para seguir|
construyendo un mundo mejor para sus
socios, cuidando, también, el aspecto CURUIAl [ g0 s AEXPE can mismibros de ACEADE s of Alcdzar
y de ocio.

ACEADE €N €L ENCUENTRO SOBRE €L FUTURO DEL
MOVIMIENTO ASOCIATIVO €N CANF COCEMFE ANDALUCIA

TR ke S

El sabado, dia 19 de mayo, tuvo lugar en Jaen el Encuentro
sobre el futuro del movimiento asociativo en CANF COCEMFE
ANDALUCIA, con la participacion de dos delegados de ACEADE: José
Blancat y Manuel Rodriguez.

El programa fue el siguiente:

11.00 11.15: Inauguracion Presentacion del Encuentro a
cargo de: Antonio Hermoso: Presidente de FEPAMIC, Valentin Sola:
Presidente de FAAM, v Pilar Martinez: Presidenta de FEJIDIF

11.15 - 12.30: Estrategias para la sostenibilidad del
movimiento asociativo: José Javier Romero. Consultoria de
Iniciativas Sociales "ENCLAVE SOCIAL", Josefa Torres. Directora _
Gerente de FEACEM (Federacion Empresarial Espanola de
Asociaciones de C.E.E.), y Anxo Queiruga: Presidente de COGAMI B

(Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad), Presidente del Grupo de Empresas
Gallegas de Economia Social) y Presidente del CERMI de Galicia.

12.30- 12.45: Descanso

12.45-13.30: Ponencia sobre la situacion del movimiento asociativo de CANF-
COCEMFE Andalucia vy propuestas de futuro: Antonio Hermoso, Presidente de FEPAMIC,
Valentin Sola, Presidente de FAAM y Pilar Martinez, Presidenta de FEJIDIF,

13.30-15.00: Debate y conclusiones.

Jesiis De la Haza vy Manuel Rodriguez
I 1



ACEADE COMPARTE CON AJEA (Asociacion Jienense de €.A.)

Unas jornadas de balncoterapia en cnnenn (Jnen)

Para los dias 20, 21 y 22 de abril AJEA |
organizo unas jornadas de balneoterapia en el
Balneario San Andrés de Canena (Jaén).

El viernes, 20, se dedico a la recepcidn de los
numerosos asistentes.

En la mafiana del sabado, dia 21, se realizaron
las siguientes actividades: Desde las 10h, bafio
turco, vaporarium y parafangos. A partir de las 12h
aquagym en la piscina cubierta. Por la tarde, paseo §
por el pueblo donde gird visita al museo de las
Telecomunicaciones vy a la Iglesia parroguial
Muestra Sefiora de los Remedios.

La tercera jornada, domingo 22, comenzo a
las 11h con un circuito termal donde se trataron las
diferentes partes del cuerpo. Finalizo el tratamiento
con una sesion de reflexologia.

Desde esta pagina del boletin informativo,
ACEADE quiere testimoniar su enhorabuena a los §
compafieros de AJEA por la excelente organizacion
de estas Jornadas de Balneoterapia, al tiempo que
agradecer las muestras de cordialidad dadas a todos
los delegados asistentes.

Aceadisias en las sesiones de balneotarapia

Jesus de |la Haza

ACEADE _EH l.ﬂS Il JORNADAS D€ DISCAPACIDAD ¥ SOCIEDAD

Los dias 23, 24, 25 y 26 de abril se han desarrollado
las Il Jornadas de Discapacidad y Sociedad con la
participacion de José Blancat, Manuel Rodriguez y Jesus
de la Haza como delegados de ACEADE.

En el acto inicial presentado por el Presidente de
FEPAMIC, Antonio Hermoso, estuvieron presentes la
Delegada de Salud, Isabel Baena, la Delegada de Igualdad
v Bienestar Social, Silvia Cafiero, el Director General de
Personas con discapacidad de la Junta de Andalucia,
Gonzalo Rivas, la Directora de la Oficina del Voluntariado
Mayte Velasco, la Concejala de Mayores e Inclusion,
Blanca Cordoba, y el Alcalde de Cordoba, José Antonio
Nieto, que inaugurd las I1 Jornadas del distrito Noroeste.

Jesus de la Haza
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i
({ESPONDILITICOS?

| ESTOY YA

WASTA LOS
WUESESILLOS
DEL

CULO

MECACHIS |

; TU CREES ?.....51 NOSOTROS
ARREGLASEMOS
NUESTRO PROTOPLASMA
LO SUFICIENTE “CELULAR”
POR MIS “MUERTERES” EN UNIDADES DE
,, COCOCITOS Y NEOCITOS....
QUE ESTAMOS “JARTOS” YA . ; AREN
HASTA LAS PRETUBERANCIAS QUE & V'TVEI':'“R“I":S oo AR
NACEN EN EL COCCIX Y LOS CUATRO I"ElILES et
HUESOS INNOMINALES COSALES DE LA e ————
PELVIS DE ESTOS CACHONDOS :
ESPONDILITICOS ¢EH?

~s | 11 6 _.«PODRIAMOS , SEGUN BIOPOLIS , CENTRO DE
; INVESTIGACION EN SINGAPUR , MEJORAR EL GENOMA Y

AUMENTAR LA LONGETIVIDAD . Y NO TENER QUE
DESOSARNOS Y TAMPOCOTENER QUE SER PROTETICOS,
SIENDO MEJOR DESOSIDABLES O DESOXIRRIBONUCLEOTICOS




CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GINMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




