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EDITORINAL

“A BUENAS HORAS, MANGAS VERDES”

Esta meditacion que plasmo graficamente es como paciente
de una patologia cronica y amotrofica (dolencia degenerativa), con
mi mejor intencion vy dirigida a mis companieros de dolor, esperando
que sea acertada en su entendimiento.

Ahora, como siempre, es el momento de combatir al mal
antes de ser trastos inservibles en muchos casos. Tenemos que
unirmos a través de asociaciones u ongs con la preocupacion
desesperada, a veces, por los seres que sufren en estas situaciones
canallas para que no sea quedar solo en el estatus de “esto es un virus”, casos equivocados por los
mismaos galenos no estudiosos de |la especialidad, oenerror yquecaenen lairreversibilidad por el
paso del tiempo.

De los que hablo es de la tuberculosis, cancer, sida, hepatitis, lepra, espondilitis, diabetes,
osteoporosis, males renales y hepaticos, alergias, Alzheimer o las numerosas enfermedades raras,
entre otras...

Debes siempre consultar con especialistas antes de agravar la situacion de tu patologia o con
absoluta confianza v sinceridad a tu medico. Ellos deben de saber gestionar tu situacion. En caso
contrario la lista de enfermedades que por desconocimiento pueden llegar mortales es extensa.

Existe una gran incognita en mayoria, éseran naturales o provocadas por el “rey ser humano”, el
"homo sapiens"? Obligados analicemos con preocupacion chiciste algo mal contra tu genealogia?
Mejor dejemos a la naturaleza su curso natural sano sin entorpecerla, ya que a veces son
intereses egoistas o por desconocimiento los que se engullen en si mismos obstaculizando el logico
y verdadero camino sin pensar en su ambiciosa irresponsabilidad. Seria bonito que nos
propusiésemos todos los humanos a llegar a nuevas cotas de edad, a los 101 afios por ejemplo,
como solo algunos privilegiados que los sobrepasas siguiendo, quizas, su particular sistema de
logica, sin preocupacion de ningin cohecho de pensamientos, sugestiones ideologicas, sonatas
politicas o incluso de régimen religioso para sus etapas criticas de aspecto social que influyen en el
envenenamiento de mente, espiritu y cuerpo. Envidiable, éverdad?

El mejor final, el haber disfrutado de una vida mejor transparente, poder tener y beneficiarse de
un buen morir placentero y un adios a nuestros dias y seres queridos. Aungque nos lo estan
poniendo dificil los recortes sanitarios.

Tened en cuenta que lo dice la historia: "El pais que goza de mas longevidad es mas rico en
sabiduria”; solo esto vale un imperio.

Dia a dia me aferro mas a la ciencia por necesidad, pero yo creo en “mi Cristo”, en "mi Dios", en la
"Virgen de la Paz”, y Esperanza en los reyes magos y su magia.
iHazte voluntario para los que te necesitan y ayuda a evitar algo de sufrimiento! Veras que
terapia de satisfaccion sientes.

Manuel Rodriguez
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Los reencuentros

Todo reencuentro es una suerte de renacer.
Porque, sea como sea, ¢l reencuentro siempre tiene que
ver con el pasado. Uno nunca se reencuentra con algo del
futuro. Por eso, tiene el embrujo de contactar de nuevo
con lo que fuimos en su dia, con paisajes, personas v
emociones que fueron, Que desaparecieron de la vista al
pasar pagina. Son algo parecido a retazos de nuestra
propia vida, que, a mayor o menor profundidad,
quedaron sumergidos en el pantano de los recuerdos
olvidados.

Como si hurgaramos sutilmente en desvanes
donde se amontonan cachivaches, juguetes, vestidos,
muebles v utensilios polvorientos, cosas que un dia
fueron utiles a alguien pero que hoy solo son recuerdos. el reencuentro nos mete de golpe en
un mapa descolorido y a menudo desvahido donde hace tiempo no fijdbamos la atencion. Es
como enfrentarse a una fotografia color sepia, con los contornos difusos, como lavada
maltiples veces. Una fotografia que ya habia engrosado el almacén de los olvidos.

Y ahi precisamente radica su encanto. Porque la atencion solemos tenerla
demasiado absorta en los perfiles del presente, en rutinas, idas y venidas, surcos familiares
que hacemos todos los dias. Pero de alglin modo, sin darnos cuenta y progresivamente,
perdemos la vision del horizonte. Y, en los trayectos diarios y de sobra conocidos, no cabe la
poesia, la ternura, la evocacion y otras sensaciones internas que son precisamente las que,
en numerosas ocasiones, dan mas sentido v jugo a la vida. Las que, con un goteo
imperceptible, proporcionan dosis pequeriitas de felicidad.

Hay veces, en que un simple olor, olor especifico que no tiene que ser agradable, nos
traslada a tiempos remotos, nos evoca con una fuerza momentanea desconcertante personas
v situaciones que quedaron en el pasado y que pensibamos desaparecidas por completo.
Resulta como encontrarse de repente ante la proyeccion nitida de un momento concreto de
nuestra existencia. Es como volver a vivirlo, con todas sus circunstancias, colores,
sensaciones y sentimientos. Normalmente, solo dura unos segundos, pero lo suficiente para
concienciar que algo ha pasado. que nuestro interior se ha conmocionado, que hemos
vivido lo mismo que vivimos hace veinte anos, Y eso tan solo por la percepcion de un olor
concreto que nos ha trasladado a ese momento.

Otras veces, es el encuentro fortuito de un pequefio fragmento. Hojeamos un libro
antiguo v en medio de sus paginas descubrimos con sorpresa una nota escrita, un pétalo
seco como papel de fumar, un trocito de cinta roja, un sobre con un sello antiguo, un trozo de
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la servilleta de un bar con un dibujo humoristico. La persona o situaciom nos golpea en
medio de la cara, como cuando doblamos una esquina y nos tropezamos sin mas con alguien
a quien no esperabamos. El pasado se nos viene encima, nos impacta y, por unos instantes,
nos vemos inundados por ¢l. Nos embarga la misma sensacion que tuvimos en ese
momento, los mismos sentimientos que esa persona nos producia, la misma vivencia global
de cercania, ternura o compasion. Incluso puede resultar amplificada, porque la estamos
percibiendo filtrada por nuestra conciencia, y con ello la desposeemos de todos los rasgos
negativos que en la realidad lejana pudiera tener. De alguna forma, encaramos la situacion
idealizada, limpia, trasparente, sin las inevitables imperfecciones que la realidad concreta
trae consigo.

El tropezar con un rescoldo de nuestro pasado, el fijar la atencién en él, nos produce
siempre la sensacion de sufrir una rafaga de nostalgia. de sentirnos embriagados por la
melancolia de lo ya perdido pero echado de menos. La frase “cualguier tiempo pasado fue
mejor” no deja de ser una sandez, pero, en estos momentos, inevitablemente caemos en la
tentacion de formularla de forma instintiva. Aunque, a renglon seguido. rectifiquemos y de
forma sensata pongamos las cosas en su sitio.

De todos modos, cuando el reencuentro alcanza su mayor impacto es al encarnarse
en una persona. Alpuien que formd parte de nuestra vida, alguien que tal vez pasd
tangencialmente y desaparecid en una curva del camino, alguien en quien fijamos la mirada
pero a quien no supimos o no pudimos explicitar sentimientos positivos... ese alguien
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aparece al cabo de quince o veinte anos y se nos planta delante. Es entonces cuando de
verdad concienciamos lo bien que nos caia, el atractivo que sobre nosotros tenia, la marca
que su presencia dejaba en nosotros. El resplandor, tal vez ahora un poco triste, de su
SONrisa.

Y es posible que nos echemos en cara nuestra timidez, nuestra pusilanimidad,
nuestra parquedad en expresar sentimientos. [ Como es posible que esta persona pasara a mi
lado y no fuera yo capaz de hacerle saber lo bien que me caia, los sentimientos que me
provocaba por debajo de la piel. los escalofrios que solo su recuerdo me removian por
dentro? ;Fué¢ miedo a las circunstancias, fue imposibilidad de hacer aflorar lo
subconsciente, fue su situacion personal o la mia que actuaron de bloqueos?

Deberiamos dar gracias a la vida por esta experiencia, porque en definitiva nos
permite disfrutar por partida doble de la persona vy de su riqueza. Se podria incluso decir
que, en el reencuentro, se concentran mas posibihidades que en aquél antiguo primer
contacto. Como si, de modo depurado y condensado, se consiguiera aglutinar en un
pequenio espacio todo lo bueno que esa persona nos dio en la primera expenencia, pero
filtrado por los afnos de experiencia. Una experiencia que nos habla de soledades, de
silencios, de miedos, de vacios. Soledades, silencios, miedos y vacios por ambas partes.

Con el paso del tiempo, las percepciones se han afinado, como si de modo méagico sc
hubieran hecho conscientes de lo que es importante en la vida v de loque no lo es. Y en el
reencuentro, de ese modo, dos personas se encaran pero con una nueva sabiduria, Nitidez v
perspectiva son las novedades del reencuentro. La realidad se percibe con una diafamdad
sorprendente v, al mismo tiempo, pierde inmediatez: es como si toda la situacion se
regstructurara de modo correcto en una nueva dimension.

De cualquier modo, todo sentimiento se vuelve falso e incluso ridiculo cuando
intentamos definirlo o explicarlo. Por ello, lo mas recomendable es concentrarse en ¢l y
fijar la atencion en la persona reencontrada, como si nada existiera alrededor, como s1 €l
mundo se desvaneciera ante el propio sentimiento. Cerrar los ojos y sentir las vibraciones
internas.

Cuando tratamos a una persona y al cabo de veinte anos la volvemos a tratar,
probablemente le ultima percepcion sea la auténtica. Porque las personas cambian,
mejoran, evolucionan. Y, normalmente, el altimo capitulo nos ofrece mas datos que el
primero para una correcta evaluacion. Aqui tenemos otra ventaja anadida del reencuentro.
La persona actual, en lo bueno y en lo malo, es mas trasparente que la conocida antano. Por
tanto, es mas auténtica su imagen. Mas nitido su perfil. Esto nos evita errores de
apreciacion, tan normales y lamentables.

Porque una cosa es cierta. Hay personas inicialmente extraordinarias gue luego no
pasan de lo normal. Y hay personas normales que resultan al final ser extraordinarias.

Alfonso Lopez Caballero
alzcaballerof@gmail.com



ACEADE en la Presentacion del Comité de €tica Asistencial

El pasado 9 de mayo, alas 13h, en el Saldn de Actos del H.U. Reina Sofia se
realizo la presentacion de Funciones y Metodologias a seguir en las consultas de
Profesionales de la Salud, Pacientes y Familiares.

El acto fue presentado por D. Manuel Aranda Lara, Director Gerente del
Hospital. Como ponente actué D. Angel Salvatierra Velazquez, Jefe de Cirugia
Toracica y Trasplante Pulmonar, gque con su excelente elocuencia desperto el
interés y atencion de los numerosos asistentes, entre los que se encontraba
invitado por D. Julian Sanz Garcia de Dionisio, Coordinador de Participacidn
Ciudadana, el delegado de ACEADE, D. Manuel Rodriguez Jurado, Director de

Publicaciones.
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Presentacién del Comité de Etica

El Dr. Salvatierra con el delegado de ACEADE
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ACEADE en cl Avla movil “The Original Europenn 'I‘nste

Durante la mafiana del jueves dia 7 de -

junio, dos delegados de ACEADE, Manuel
Rodriguez y Jesus de la Haza,
correspondieron a la invitacion para visitar el
Aula movil “"The Original European Taste"
instalada en la Avd. Republica Argentina de la
capital cordobesa.

La campana promovida por la Union
Europea, los Gobiernos de Francia, Portugal y
Espafa, y las organizaciones de productores
europeocs de banana vy platano, lideradas por
la Asociacién de Organizaciones de

Productores de Platanos de Canarias (ASPROCAN), habia recorrido Alemania, Bélgica,

Francia y varias ciudades espanolas.

El objetivo principal de esta iniciativa era sensibilizar sobre la realidad territorial,
social y economica de estas regiones europeas ultraperiféricas, al tiempo que informar
sobre las caracteristicas del platano de Canarias que junto a la banana de las Martinicas y
Madeira, superan los mas altos estandares europecs de produccion, manteniendo sus

caracteristicas propiedades organolépticas y alimenticias.

o
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Jornada Anval de Convivencia de ACEADE

El sabado, 23 de junio, se celebrd, en El Parador "La Arruzafa”, la XXI Jornada Anual
de Convivencia de ACEADE y sus familiares, el VII Encuentro Hispano-luso y la III Entrega
de los Premios Iberoamericanos "Jose Roman"” de Investigacion en Espondiloartropatias.

La Jornada comenzo siguiendo el siguiente guion:

1@.-Jornada Cientifica:

11:30h Presentacion de la Jornada por el Presidente de ACEADE, José Blancat.

11:45h Inauguracicon por el Dr. Collantes Estévez, Jefe del Servicio de Reumatologia
del H.U. Reina Sofia, en nombre de la Delegada Provincial de Salud, Isabel Baena

12:00h. 12 Ponencia: "Gestion de la espondiloartritis (ESPGGUfA}: Metodologia y
datos generales del documento” por la Dra. Loreto Carmona ganadora del Premio
Iberoamericano "José Roman” de Investigacion en Espondiloartropatias.

12:30h 22 Ponencia: “Diferencias fenotipicas entre EA, familiar y esporadica: Un
estudio transversal sobre REGISPONSER” Raquel Almoddvar, accésit del Premio
Ibercamericano "José Roman” de Investigacion en Espondiloartropatias.

13:00h Entrega del Premio Iberoamericano “Joseé Roman” de Investigacion en
Espondiloartropatias y el accesit.

13:15h. Coloquio.

22-14:00h Aperitivos en los jardines del Parador y, a continuacion, Comida de
Convivencia.

32.-16:00h Entrega de titulos de Socios de Honor a los siguientes nominados en esta
edicion 2.012: Francisco de Asis Molina Jurado, Federico Cuevas Cardenas y a la Imprenta
Calahorra.

40 VII Encuentro Hispano-luso con las intervenciones de Delegados de ACEADE y
de AMEA, Asociacion Nacional Portuguesa de Espondilitis Anquilosante, en las personas
de Jesus de la Haza, Hernani Costa y Francisco Nunes.

Un afio mas, los aceadistas, nos hemos visto acompanados por personas de una
gran valia como son los delegados de CEADE, (Coordinadora Espanola de Asociaciones de
Espondilitis), ANEA, (Asociacion Portuguesa de Espondilitis Anguilosante), LIRE, (Liga
Reumatologica Espafiola), AEXPE, (Asociacion Extremefa de Pacientes con Espondilitis),
AEACR, (Asociacion de Espondilitis Anguilosante de Espondilitis de Ciudad Real), ADEAFA,
(Asociacion de Espondiliticos Anquilopoyéticos del Principado de Asturias), AEERL,
(Asociacion de Enfermos de Espondilitis y otras Enfermedades Reumaticas de Leganeés),
AEEF, (Asociacion de Enfermos Espondiliticos de Fuenlabrada), AVAES, (Asociacion
Valenciana de Afectados de Espondilitis), junto con amigos de ACEADE como los Sres.
Espino y Vega, del Gym Sierra, el Sr. Diaz y Sra.Bbalsera de Imprenta Calahorra, etc.

Jesus de la Haza
L
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las Es_pendiloqrtropqtins hoy

El pasado dia 16 de junio la asociacion de
Espondiliticos Asturianos A.D.EA.PA. organizo sus
jornadas anuales con el titulo “Las Espondilo artropatias
Hoy"

El acto se desarrollo en el Auditorio Principe de
Asturias de la ciudad de Oviedo e inaugurado por el
Consejero de Sanidad del Principado y la Concejala de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de la ciudad
y agradeciendo la invitacion por parte de ADEAPA,
resaltaron la importancia de las asociaciones, animando a

seguir en esta linea.
Tras las palabras de bienvenida de José Antonio Diaz, presidente de la asociacion
asturiana, tomao la palabra el Dr. Juan Carlos Torre Alonso, jefe del servicio de reumatologia del
Hospital Monte Naranjo de Oviedo y director técnico de ADEAPA, para presentar a los ponentes
Eduardo Collantes Estevez, jefe de servicio de reumatologia del Hospital Universitario Reina
Sofia de Cordoba, y director técnico de ACEADE, quien desarrolld la ponencia “Las
Espondiloartropatias de Ayer y Hoy”. La segunda ponencia corrio a cargo del Dr. Jordi Gratacos
Mastmija, jefe del servicio de reumatologia del Hospital Parc Tauli de Badalona y premio de
investigacion Iberoamericano "José Roman” en espondiloartropatias, donde desarrollo
"Distintas Enfermedades Inflamatorias”. Al final de las ponencias, se establecio un animado
coloquio, donde participaron numerosas personas llegadas de todos los puntos del Principado
de Asturias como de miembros de distintas asociaciones de Espafia pertenecientes a la
Coordinadora Espanola.
Para cerrar el acto, el Dr. Juan Carlos Torre, felicitd ante todos los presentes a ACEADE y en su
nombre a su presidente José Blancat, por la iniciativa tomada acerca de la publicacion,
actualizacion y distribucion a todos los enfermos espondiliticos, del libro “Espondilitis
Anquilosante, Los Hechos”, invitandolo a la mesa para hablar y presentar el libro. Al finalizar se
obsequio con un ejemplar a todos los asistentes, siendo muy celebrada y aplaudida la iniciativa.
Nuestro agradecimiento a la Asociacion Asturiana por la organizacion de estas jornadas
y por la atencion dispensada hacia todos los asistentes, que a pesar de los tiempos por los que
estamos pasando, no han escatimado para hacer realidad el proyecto de divulgacion vy
conocimiento de nuestra enfermedad y por darnos la
oportunidad de colaborar aportando nuestro peguefio
granito de arena.
Personalmente, fueron momentos muy emotivos al
reencontrarnos con personas muy queridas y el recordar a
otras que por desgracia, ya no se encuentran entre
nosotros y que significaron tanto para el mundo
asociativo.
José Blancat Ortiz
Presidente de ACEADE. |
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Por las Dras. Loreto Carmona y Raquel Almoddvar

Cuando nos comunicaron la noticia de que
habiamos sido premiadas por una asociacion de
pacientes, las dos reaccionamos igual, isubidon, subidon!
Inmediatamente después nos recorrid una emocion
cargada de alegria y satisfaccion pero con una parte de
responsabilidad. Nos enfrentabamos a la parte que no
conociamos bien: équé utilidad tiene nuestra [
investigacion? y équé le aporta al paciente realmente?
Aparentemente mucho.

Nos conmovio, que en los momentos que vivimos
actualmente, dificiles para todos, el reconocimiento de nuestro trabajo no fuera solamente
el agradecimiento por parte de la asociacion, sino que ademas estuviera remunerado. Y
algo que desde luego tenemos claro es que este premio se invertird en aumentar el
conocimiento de la enfermedad; es lo menos que ponemos hacer por todo el
agradecimiento que hemos sentido durante esta jornada hispano-lusa.

Porque mira que son agradecidos estos pacientes. No paraban de darnos las gracias,
cuando nosotras somos las que debemos agradecerles este premio. Pero no era solo hacia
nosotras, se mostraron agradecidos en todo momento hacia los diferentes socios e
invitados de otras asociaciones, a Juan Luis Garrido, por su teson investigador, a Eduardo
Collantes, por su apoyo a las asociaciones de espondilitis y a la investigacion en Espania, a
los responsables del Parador, de la imprenta, del gimnasio y un largo etcetera. Y lo que
demuestra su gran calidad humana, es gue realmente elogiaban sin mostrar envidia, sino
todo lo contrario: transparencia y sinceridad.

Las dos nos quedamos sorprendidas de nuevo por el alto nivel de conocimiento de
los pacientes con espondilitis, las preguntas eran mas complejas que las de un congreso
medico internacional. Ahi nos dimos cuenta de lo implicados que estan los pacientes, no
solamente en conocer la enfermedad sino aceptarla y a partir de ahi hacer un estudio mas
profundo de ella. En cierta medida a quienes deberiamos llamar expertos es a los propios
pacientes. Y lo mas llamativo es ese entusiasmo contagioso que transmiten {Estara
relacionado con el gen HLA B27? Habra que investigarlo, Raguel.
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Lo mejor de todo es que nos han hecho sentir como si estuvieramos en nuestra casa;
el calor y la cercania que hemos percibido no lo hubiéramos podido imaginar. iQuée
simpaticos los Manolos!, "que se me queman las pestafias con tanto flash”, repetia uno de
ellos sin cesar; y que agradable toda la junta directiva de ACEADE, de la que hemos
recibido un trato mas que de princesas, de emperatrices. Alli habia pacientes de Cordoba,
pero tambieén de otros puntos de Espana y hasta Portugal. En realidad eran familias,
porgue lo que la asociacian busca no es solo la implicacion del paciente sino el apoyo de
toda la familia y en particular de la pareja. La espondilitis es una enfermedad compartida.

A casa nos llevamos una nueva vision de la enfermedad, en la que no hay una mesay
un ordenador o una cinta metrica por medio, sino todo corazon, bondad y vocacion de
servicio hacia los demas por parte de los pacientes. Como bien dice Jesus de la Haza, "la
ayuda a los demas conduce a la felicidad”. Este mensaje lo aplicaremos a partir de ahora en
nuestro dia a dia.

Nos comunican por megafonia que estamos llegando a Atocha. Un dia para no
olvidar. Estais en nuestros corazones.




S N CE N R NN P P D RN UENY S CHER NN DN NPE TEEN DY RPN DO EEN DNEES SR D EEN NN EEN G EER U EENC EES U U EER BRSNS CEENC EET O CUERCCWE CCEEWEC EE

€l socio Javier Pricto contrac matrimonio

El viernes, dia 22 de junio, vispera de
la celebracion de la XXI Jornada Anual de
Convivencia de socios y familiares de §
ACEADE, contrajo matrimonio el socio §
aceadista Javier Prieto, que aparece en la
sesion “Rincon del Espondilitico” del
numero 70, el anterior de este boletin,

Desde la Junta Directiva, y como
portadores del sentir de todos los socios,
deseamos a los nuevos esposos que esta
nueva vida que inician juntos se mantenga
llena de amor, felicidad v comprension. Asi

mismo, esperamos gue los suenos de ambos sean una realidad cada dia.
iIEnhorabuena!

Jesus de la Haza

ACEADE asiste a las sesiones de Fisioterapia de LIRA

Desde comienzos de afio, un delegado de ACEADE ha asistido con regularidad a las
sesiones de Fisioterapia, que a través de CANF-COCEMFE Andalucia, por el Programa de
Ayudas para Proyectos y Servicios de Interés General y Social (IGS), le fue concedido a la
Liga Reumatologica Andaluza (LIRA); se han desarrollado en la sede de la Asociacion
Cordobesa de Artritis Reumatoide (ACOARE), sita en el Edificio La Foggara, C/ Ingeniero
Antonio Carbonell, s/n en Miralbaida.

La experta profesional, Srta. Carmen Mufioz Vazquez, no solo se limitaba a aplicar
con alta cualificacion los masajes terapeuticos precisos e indicados para cada persona, sino
que explicaba cada accion que realizaba, al tiempo gue indicaba los posibles ejercicios para

mejorar la capacidad residual vy
potenciar la movilidad del paciente.

La ultima sesion dedicada a ACEADE
se realizo en la tarde del martes 26 de junio,
aunque el final de la actividad fue el 30 de
dicho mes.

Desde este boletin, queremos felicitar
a LIRA por conseguir este servicio que ha
repercutido favorablemente en numerosos
pacientes afectados de alguna patologia
reumatica de entidades miembro de la Liga
Reumatologica Andaluza.

Jesus de la Haza




del titulo de Socio de Honor de ACEADE al |
Director Comercial del Parador “La Arruzafa”,
D. Francisco de Asis Molina Jurado.

Se le habia concedido en la XXI Jornada |
de Convivencia, pero por motivos familiares, el
nominado se ausentd de Cordoba en esa
fecha.

El Presidente, José Blancat, dio unas
palabras para justificar los méritos alcanzados
por el Sr. Molina para obtener el galardén, ante
la presencia del Vicepresidente, Jesus de la
Haza, el Vocal de Publicaciones, Manuel _
Rodriguez, y el Vocal, Manuel Caldevilla. Acto de entrega del titulo de Socio de Honor

Jesus de la Haza

~ XX ANIVERSARIO D€ ACEADE (1992-2012)

AVISO: PARA TODOS LOS SOCIOS DE NUMERO
QUE TENGAN ACTUALIZADOS LOS RECIBOS Y
PUEDAN DEMOSTRAR TENER COMPLETA SU
HEMEROTECA DE BOLETINES DE LOS NUMEROS
1 AL 80 TENDRAN GARANTIZADA EL DiA 28 DE

DICIEMBRE LA ENTREGA DE LA CAMISETA CON
LA MOSCA..."SIN COBRARLES NADA"

“LA CHUPOSTERA"

N 2
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La Espondilitis Anquilosante en Telecinco

El pasado miércoles, 12 de septiembre, se habld en un programa de maxima
audiencia de la cadena privada Telecinco de Espondilitis Anquilosante.

El programa en cuestion era "Hay una cosa que te quiero decir” presentado por Jorge
Javier Vazquez, y consistio en dar un mensaje de apoyo a una joven llamada Ainhoa, que
padece de EA desde los 8 anos, por parte de su familia, representada por su padre, y del
grupo musical “El suefio de Marfeo”, formado por Raguel del Rosario, David Feito y Juan
Luis Suarez.

El padre de Ainhoa, Pedro Plazuelo, es el actual Presidente de la Coordinadora
Nacional de Asociaciones de Espondilitis (CEADE). De alguna forma el mensaje de animo y
fortaleza enviado a su hija iba dirigido a todos los jovenes espondiliticos de Espaia. De
igual forma, el apoyo del grupo “El suefio de Morfeo” también, con un gran conocimiento

de causa porgue el guitarrista, Juan Luis Suarez, que confesé ser un afectado de
espondilitis, iba para todos los enfermos de EA.

El trio musical interpreto magistralmente una cancion en primicia y muy apropiada
para la ocasion que tiene por titulo “Lo mejor esta por llegar”

Redaccion

"T'_r_

Pedro Plazuelo (Presidente de CEADE), Raquel del Rosario, Juan Luis Suarez y David Feito
I A



-i} HOMBRE, MANOLO ji, ii QUE" ‘COLORA"

TIENES LA CARA 11, ¢ TE PASA ALGO 7 f -
-1i MO, QUE VA ji.ii ESTO ES EL RESULTADO !}/f .
DE QUE TOMO LA VIAGRA || . '. &
-¢ LAVIAGRA 7 ji ESTO MAS QUE DE ARRIBA r J S
1LV
‘Ill;}é

ES DE ABAIO 11 Z \
7 .l. ‘L\

LR
PELLIZCOS EN LOS “ MOFLETES" Wi / P e )
DICIENDOME : RV /{,’j /;;’ a"j;_}f -

et / [/

ii QUE CONTENTA
ME TIENES ii #'On-((¢ //

B i SI, HOMBRE jj . S| MI MUJER A CADA
g INSTANTE ME ESTA PEGANDO

_ :

| f EL NECIO TODO LO VE OSCURO Y NO VE NADA, \\
/ EL SABIO O INTELIGUENTE AL FINAL VE LALUZ.

: ) :

* Dedicado a los companeros de Extremadura
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Preparacion:

1 Pela y corta la zanahoria en daditos. Pon una olla
con agua a hervir con el azafran y una pizca de sa

Anade el orzo y la zanahoria y cuécelo el tiempo
indicado por el fabricante. Escurrelo y reservalo.

2 Pica el ajo y el chorizo y corta las salchichas er

rodajas. Cuece los guisantes durante ocho minutg
yresérvalos.

3 Calienta una sartén
con un poco de aceite y
saltea el chorizo y las
rodajas de frankfurt.
Retiralos y saltea en la ~*
misma sartéen las
gambas.

4 Mezcla la pasta con el
resto de los ingredientes
y sirvelo con el perejil
espolvoreado por
encima.

Ingredientes (4 per.):

- 280 g de orzo

- 2 salchichas tipo frankfurt

- 250 g de gambas

- 150 g de guisantes congelados
- 2 rodajas de chorizo

- 1 diente de ajo

- 1 zanahoria

- unas hebras de azafran

- perejll picado

D 18



CUIDAMOS
SU SALUD
CON CALIDAD

DISFRUTE DE LO MEJOR
TARIFA ESPECIAL ACEADE

INSTALACIONES:

PISCINA CLIMATIZADA, GIMNASIO COMPLETO, SALA
CARDIOVASCULAR, SALA DE MUSCULACION, CIRCUITO
EXPRESS, SALA DE SPINNING, SALA GIMNASIAS DULCES,
SALA MULTIACTIVIDADES, PISTA DE PADEL, CAFETERIA.

SPA:
PISCINA CLIMATIZADA SALADA, JACUZZI, BANO TURCO
SAUNA FINLANDESA, HIDROMASAJES VARIOS.

ACTIVIDADES:

PROGRAMAS DIRIGIDOS EN GIMNASIO, HIDROGIM,
NATACION ADULTOS, ESTIRAMIENTOS, STEP, PILATES,
GINMNASIA ESPALDA, JUST PUMP, G.A.P., TONIFICACION,
SPINNING, CIRCUITO EXPRESS, BAILES DE SALON,

OTROS SERVICIOS: ,
GABINETE MEDICO, GABINETE DE FISIOTERAPIA,
GABINETE DE DIETETICA Y GABINETE DE ESTETICA.

C/. Poeta Luis Cernuda 13 Urbanizacion. “El Tablero® (14012) Cordoba tif. 957280711
WWW.CLUBGYMSIERRA.ES clubgymsierra@clubgymsierra.es



ACCESIBILIDAD ¥ ELIMINACION DE BEARRERAS
ORTOPEDIA TECNICA
EQUIPAMIENTOS SOCIOSANITARIOS
AYUDAS TECNICAS

Avda. Aeropuerto, 19 bajo Sucursal: Avda. Arroyo del Moro, 1
Tel. 957 45 65 00 / Fax 957 45 20 36 Telf. | Fax 957 46 49 06
14004 CORDOBA 14011 CORDOBA

www.ortopediaaeropuerto.com




